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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
PENGOBATAN PASIEN TUBERCULOSIS MULTI DRUG RESISTANT
DI SURABAYA PADA MASA PANDEMI

Poni Vivin Lestari
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031) 5913752

Pendahuluan : Dukungan yang baik diperlukan dalam masa pengobatan penyakit
TB-MDR yang mengharuskan untuk mengkonsumsi obat dengan jangka waktu
yang lama. Individu yang termasuk memberikan dukungan sosial salah satunya
adalah keluarga. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan
dukungan antara keluarga dengan kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat
TB-MDR. Metode : Penelitian menggunakan Cross Sectional. Sampel dalam
penelitian ini sebesar 133 responden yang menjalani pengobatan TB-MDR
diperoleh dengan teknik Comsecutive Sampling. Penelitian ini dilakukan di
Surabaya, variabel independen adalah dukungan keluarga dan variabel dependen
adalah kepatuhan pengobatan TB-MDR. Data dikumpulkan melalui kuisioner
dukungan keluarga dan kepatuhan pengobatan dari MMAS-8 dan dianalisis
dengan menggunakan uji statistik Spearman Rho’s dengan tingkat signifikasi
p=0,05. Hasil : Pada penelitian menunjukan adanya hubungan antara dukungan
keluarga dengan kepatuhan pengobatan dengan korelasi kuat (sig.p = 0,000 dan »
=-0,893) dari 133 responden atau pasien memperoleh dukungan rendah tinggi dari
pihak keluarga. Dan hasil dari penelitian ini juga menunjukan bahwa banyak
pasien yang tidak patuh dalam mengkonsumsi obat. Pada saat melakukan
penelitian ini dari 133 responden atau pasien yang telah melakukan pengobatan
rutin, ada yang kurang dari 5 bulan dan ada yang sudah mencapai 12 bulan.
Kesimpulan : Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan
pengobatan pasien TB-MDR di Surabaya pada masa pandemi. Dalam studi ini
menekankan bahwa perlu adanya peran serta dari pihak keluarga kepada pasien
dalam menjalani pengobatan. Dukungan keluarga yang penuh dapat meningkatkan
motivasi pasien untuk sembuh.

Kata Kunci : Covid 19, Tuberculosis, Tuberculosis Multi Drug Resistant,
Dukungan Keluarga.
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ABSTRACT

RELATHIONSHIP OF FAMILLY SUPPORT WITH MULTI DRUG
RESISTANT TUBERCULOSIS TREATMENT COMPLIANCE
IN SURABAYA DURING PANDEMIC

Poni Vivin Lestari
Faculty of Nursing, Airlangga University
Campus C Mulyorejo Surabaya 60115 Phone (031) 5913752

Introduction : Good support is needed in the treatment period for MDR-TB wich
requires taking drugs for a long period of time. Individuals who are included in
providing social support one of which is the family. The purpose of this study was
to analyze the relationship between family support and patient compliance in
taking MDR-TB drugs. Method : Research with Croos Sectional approach. The
sample in this study was 133 respondent who underwent MDR-TB treatment
obtained by Consecutive Sampling technique. This study was conducted in
Surabaya, the independent variable in this study was family support and the
dependent variable was MDR-TB treatment adherence. Data were collected
through a questionnaire on family support and madication adherence from MMAS-
8 and then analyzed using the Spearman Rho’s statistical test with a significance
level of p=0,05. Results : The study showed that there was a relationship between
family support and medication adherence with a strong correlation (sig.p = 0.000
and r = -0.893) from 133 respondents or patients who received low-high support
from the family. And the results of this study also show that many patients are not
obedient in taking the drug. At the time of conducting this study, out of 133
respondents or patients who had taken routine treatment, some were less than 5
months old and some had reached 12 months. Conclusion : The existence of a
relationship between the spread of social media issues affects people's perceptions
of forming a stigma in vaccination in the Krembangan village during the pandemic.
From the perspective of stigma formation in the Covid-19 vaccination, this study
emphasizes the need to take into account the impact, overcome with excessive
education efforts that carry out a responsible role to agencies, the community and
all people related to the spread of social media issues.

Keywords : Covid 19, Tuberculosis, Tuberculosis Multi Drug Resistant, Family
Support.
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