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ABSTRAK 

PENGALAMAN KESEPIAN LANSIA PEREMPUAN TINGGAL SENDIRI 
DI DUSUN CINTAASIH DESA KARANGKAMIRI 

Pendahuluan: Lansia perempuan yang tinggal sendiri di rumah mengalami 

kesepian sehingga memerlukan perhatian khusus karena akan berdampak pada 

kesehatan fisik dan mental yang dapat terjadi seperti depresi dan pola makan lebih 

tidak sehat serta kualitas hidupnya. Studi ini bertujuan untuk mengeksplorasi 

pengalaman kesepian lansia perempuan tinggal sendiri di rumah dan cara 

mengatasi kesepian  Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian 

kualitatif pendekatan fenomenologi dengan metode in-depth interview pada 5 

partisipan sesuai kriteria inklusi lansia perempuan 60 tahun ke atas, tinggal sendiri 

di rumah, kesepian sedang- berat dan eklusi lansia perempuan gangguan 

pendengaran. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan metode Collaizi. 
Hasil: Hasil penelitian ini didapatkan karakteristik partisipan 5 lansia perempuan 

rata-rata berusia 68 tahun dengan empat kesepian sedang dan satu orang kesepian 

berat rata-rata lama tinggal sendiri 6 tahun, pekerjaan partisipan mayoritas sebagai 

petani, pendidikan terakhir mayoritas SD serta dihasilkan tiga tema yaitu 1) Status 

tinggal sendiri 2) Dukungan 3) Cara mengatasi kesepian. Kesimpulan: Lansia 

perempuan membutuhkan dukungan dari keluarga dan lingkungan sekitar 

sehingga kesepiannya dapat berkurang serta memanfaatkan rutinitas harian dan 

kegiatan spiritual.. 

Kata Kunci: Lanjut usia, tinggal sendiri, kesepian 
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ABSTRACT 
 

ELDERLY WOMEN'S EXPERIENCE LIVING ALONE IN CINTAASIH 
KARANGKAMIRI 

 
Introduction: Older women who live alone at home experience loneliness so they 
need special attention because it will have an impact on physical and mental 
health that can occur such as depression and unhealthy eating patterns and 
quality of life. This study aims to explore the experience of lonely elderly women 
living alone at home and how to overcome loneliness. Methods: This study used a 
qualitative research design with a phenomenological approach with an in-depth 
interview method on 5 participants according to the inclusion criteria for elderly 
women 60 years and over, living alone at home, moderate-severe loneliness and 
exclusion of hearing-impaired elderly women. Data analysis in this study used the 
nine-step Collaizi technique. Results: The results of this study obtained the 
characteristics of 5 elderly female participants with an average of 68 years old 
with four moderate loneliness and one severe lonely person with an average 
length of stay alone of 6 years, the majority of the participants' occupations were 
farmers, the majority of the last education was elementary school and three 
themes were produced, namely 1) Status of living alone 2) Support 3) How to deal 
with loneliness. Conclusion: Elderly women need support from their family and 
surroundings so that they can reduce their loneliness and take advantage of daily 
activities and spiritual activities. 
 
Keywords: Elderly, live alone, loneliness  
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