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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU YANG BEKERJA SEBAGAI 
PERAWAT  DENGAN PEMENUHAN KEBUTUHAN DASAR BALITA  

ASAH, ASIH DAN ASUH (3A) DI RUANG ISOLASI  
RUMAH SAKIT DI SURABAYA 

 

Santi Mur Pratiwi 
 Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga  

 Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031) 5913752 

 

Pendahuluan : Banyak dari tenaga kesehatan yang bekerjasama dalam membantu 

pasien di ruangan isolasi yang terpapar COVID-19 ini dan tidak sedikit tenaga 

kesehatan yang tertular COVID-19 saat menangani pasien sehingga menyebabkan 

tenaga kesehatan yang lain merasa cemas dan khawatir. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk menganalisis hubungan tingkat kecemasaan ibu yang bekerja sebagai 

perawat dengan pemenuhan kebutuhan dasar balita asah, asih asuh di ruang isolasi 

rumah sakit di Surabaya.  

Metode : Penelitian dengan pendekatan Cross Sectional. Sampel dalam penelitian ini 

sebesar 106 responden yang Ibu yang memiliki balita rentang usia 3 – 5 tahun bekerja 

sebagai perawat di ruang isolasi diperoleh dengan teknik purposive sampling. 

Penelitian ini dilakukan di rumah sakit di Surabaya. Data dikumpulkan melalui 

Kuesioner Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS/SRAS) dan Kuesioner asah asih asuh 

yang diadopsi dari rumah sakit di Surabaya kemudian dianalisis dengan 

menggunakan uji statistik Spearman Rho’s dengan tingkat signifikasi p=0,05. 

Hasil : Dari 106 responden cenderung memiliki tingkat kecemasan sedang. Dan hasil 

dari penelitian ini juga menunjukan bahwa cenderung memiliki pola asah, asih, dan 

asuh kurang responden memiliki kekurangan dalam pada pola asih dalam pemenuhan 

kebutuhan dasar balita sebagai ibu yaitu pada peran orang tua terhadap aktivitas 

harian anak selama berada di rumah dan juga kekurangan interaksi dengan anak 

sehingga menimbulkan kecemasan yang sedang.  

Kesimpulan : Dalam penelitian ini orang tua belum mencukupi kebutuhan anak 

untuk mendapatkan kasih sayang dari orang tua dan lingkungan, kemandirian anak, 

kebutuhan rasa aman dan nyaman kurang maksimal sehingga proses tumbuh 

kembang dapat berjalan lambat dipengaruhi internal individu dan lingkungan. 

 

 

Kata Kunci :  Covid 19, Pola asah asih asuh, Kecemasaan,  
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF ANXIETY LEVEL OF MOTHERS WHO WORK AS 
NURSES WITH THE FULFILLMENT OF BASIC NEEDS OF TODEELRS 

ASAH, ASIH AND UPGRADE (3A) IN THE ISOLATION ROOM AT 
HOSPITAL  IN SURABAYA 

 
Santi Mur Pratiwi 

Faculty of Nursing, Airlangga University 

 Campus C Mulyorejo Surabaya 60115 Phone (031) 5913752 

 

Introduction : Many health workers cooperate in helping patients in the isolation room 

who are exposed to COVID-19 and not a few health workers who contract COVID-19 

while handling patients, causing other health workers to feel anxious and worried. The 

purpose of this study was to analyze the relationship between the level of anxiety of 

mothers who work as nurses with the fulfillment of the basic needs of toddlers asah, foster 

care in the isolation room of hospital inSurabaya. 

Methods : Research with a Cross Sectional approach. The sample in this study was 106 

respondents whose mothers had toddlers aged 3-5 years working as nurses in the isolation 

room obtained by purposive sampling technique. This research was conducted in  

Surabayas hospital. Data were collected through the Zung Self-Rating Anxiety Scale 

(SAS/SRAS) Questionnaire and the Asah asih asuh Questionnaire which was adopted 

RSUD Dr Soetomo Surabaya was then analyzed using Spearman Rho's statistical test 

with a significance level of p=0.05. 

Results: From 106 respondents tend to have a moderate level of anxiety. And the results 

of this study also show that they tend to have less honing, loving, and nurturing patterns. 

Respondents have deficiencies in the pattern of affection in meeting the basic needs of 

toddlers as mothers, namely the role of parents in children's daily activities while at home 

and also lack of interaction with children. children, causing moderate anxiety. 

Discussion: In this study, parents do not meet the needs of children to get love from 

parents and the environment, children's independence, the need for security and comfort 

is not optimal so that the growth process can run slowly, influenced by internal individuals 

and the environment. 

 
 

Keywords : Covid 19, Parenting Patterns, Anxiety 
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