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RINGKASAN

Niken Meyliana Sari. Buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) merupakan
salah satu buah yang termasuk dalam famili Cactaceae dan genus Hylocereus. Dalam
pengobatan herbal tradisional, buah naga dipercaya sebagai tanaman obat yang
mampu mencegah dan menyembuhkan penyakit (Sofowora ef al., 2013). Daging
dan kulit buah naga memiliki kandungan air yang tinggi, kaya serat dan nutrisi
penting termasuk vitamin, mineral dan antioksidan dalam jumlah tinggi (Nurliyana
et al., 2010; Perween et al., 2018). Buah naga merah bermanfaat sebagai sumber
antioksidan alami yang berperan untuk mencegah pembentukan radikal bebas dalam
tubuh (Herdiani dkk., 2018).

Radikal bebas atau yang disebut oksidan adalah senyawa reaktif yang
mengandung satu atau lebih elektron yang tidak berpasangan pada bagian orbit
luarnya. Radikal bebas dapat menyebabkan stres oksidatif akibat reaksi metabolik
yang mengakibatkan gangguan keseimbangan antara oksidan dan antioksidan dalam
sel. Peningkatan stres oksidatif dalam tubuh dapat disebabkan oleh
hiperkolesterolemia (Stapleton er al., 2010). Radikal bebas pada konsentrasi yang
tinggi mengakibatkan perubahan struktural sel termasuk kerusakan lipid yang
berkaitan dengan hiperkolesterolemia (Winarsih, 2007).

Menurut Lichtenstein (2006) hiperkolesterolemia dapat menimbulkan
abnormalitas fungsi reproduksi jantan dan menjadi faktor penyebab infertilitas
(ketidaksuburan). Diketahui lebih dari 90% kasus infertilitas pada pria diakibatkan
oleh kualitas spermatozoa yang rendah. Peningkatan kadar radikal bebas

menyebabkan terjadinya stres oksidatif yang dapat memicu kerusakan membran sel,
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protein dan peroksidasi DNA (Deoxyribonucleic Acid) (Ohara et al., 1993).
Flavonoid dan tanin terkandung dalam kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus)
diketahui merupakan senyawa antioksidan yang berperan menghambat peroksidasi
lipid pada tahap inisiasi oksidasi lipid (Murray et al., 2009). Senyawa flavonoid
mampu mencegah terbentuknya generasi ROS (reactive oxygen species) secara
langsung dengan menangkap ROS atau secara tidak langsung dengan peningkatan
enzim (Akhlaghi, 2009).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak kulit
buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) terhadap motilitas dan viabilitas
spermatozoa tikus putih (Rattus norvegicus) hiperkolesterolemia. Penelitian ini
dilakukan di Kandang Hewan Coba, Fakultas Kedokteran Hewan Universitas
Airlangga, Surabaya. Hewan coba yang digunakan sebanyak 20 ekor tikus putih
(Rattus norvegicus) jantan dengan berat badan 200 gram. Rancangan penelitian yang
digunakan adalah rancangan acak lengkap (RAL). Tikus putih jantan diambil secara
acak dan dibagi menjadi 5 kelompok yaitu PO (kontrol negatif) adalah kelompok
tikus yang diberikan pakan tinggi kolesterol dan CMC-Na 1%, P1 (kontrol positif)
adalah kelompok tikus yang diberikan pakan tinggi kolesterol dan simvastatin, P2
adalah kelompok tikus yang diberikan pakan tinggi kolesterol dan ekstrak kulit buah
naga merah (Hylocereus polyhizus) dengan dosis 500 mg/kg BB, P3 adalah
kelompok tikus yang diberikan pakan tinggi kolesterol dan ekstrak kulit buah naga
merah (Hylocereus polyhizus) dengan dosis 750 mg/kg BB dan P4 merupakan
kelompok tikus yang diberikan pakan tinggi kolesterol dan ekstrak kulit buah naga

merah (Hylocereus polyhizus) dengan dosis 1000 mg/kg BB. Setiap kelompok
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perlakuan terdiri dari 4 ekor tikus dan lama perlakuan 28 hari. Pengamatan dilakukan
pada hari ke-29. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata persentase motilitas dan
viabilitas spermatozoa tikus putih (Rattus norvegicus) untuk kelompok perlakuan
terdapat perbedaan yang nyata (p<0,05) antara kelompok PO dengan kelompok P1,
P2, P3 dan P4. Kelompok P1 berbeda nyata (p<0,05) dengan kelompok PO
menunjukkan pemberian simvastatin pada kelompok P1 dapat meningkat persentase
motilitas dan viabilitas spermatozoa tikus putih (Rattus norvegicus). Kelompok P1
tidak berbeda nyata (p>0,05) dengan kelompok P4 menunjukkan pemberian ekstrak
kulit buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) pada kelompok P4 dapat
meningkatkan persentase motilitas dan viabilitas spermatozoa tikus putih (Rattus
norvegicus). Kelompok P2 dan P3 tidak berbeda nyata (p>0,05) menunjukkan bahwa
kelompok P2 dan P3 memiliki tingkat efektifitas yang tidak bisa dibedakan.
Kelompok P4 berbeda nyata (p<0,05) dengan kelompok P2 dan P3 menunjukkan
bahwa pemberian ekstrak kulit buah naga pada kelompok P4 meningkatkan
persentase motilitas dan viabilitas spermatozoa tikus putih yang lebih efektif.
Kelompok P4 memiliki rerata persentase motilitas dan viabilitas spermatozoa paling
tinggi pada kelompok perlakuan ekstrak kulit buah naga merah, namun kelompok P4
tidak sama lebih tingginya dari kelompok P1 yang diberikan simvastatin.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah pemberian ekstrak kulit buah naga merah
(Hylocereus polyrhizus) dapat meningkatkan motilitas dan viabilitas spermatozoa

tikus putih (Rattus norvegicus) hiperkolesterolemia.
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THE INFLUENCE OF RED DRAGON FRUIT PEELS EXTRACT
(Hylocereus polyrhizus) ON SPERMATOZOA MOTILITY AND
VIABILITY OF WHITE RATS (Rattus norvegicus)
HYPERCHOLESTEROLEMIA

Niken Meyliana Sari

ABTRACT

Dragon fruit has been reported to have biological activities such as
antihypercholesterolemia. In addition, red dragon fruit is a source of antioxidants to
prevent the formation of free radicals in the body. Hypercholesterolemia causes
abnormalities in male reproductive function and is a factor causing infertility. It is
known that more than 90% of infertility cases in men are caused by low sperm quality.
The increase of free radicals causes oxidative stress which triggers damage to cell
membranes, proteins and DNA peroxidation. Antioxidants play a role in preventing
the generation of reactive oxygen species (ROS). Antioxidants in red dragon fruit
peel play a role in inhibiting lipid peroxidation at the initiation and propagation stages.
This study aims to determine the influence of red dragon fruit peel extract
(Hylocereus polyhizus) could increase the spermatozoa motility and viability of
hypercholesterolemic white rats (Rattus norvegicus). 20 white rats were divided into
5 groups. PO is the group that is given a high cholesterol diet and given CMC-Na 1%,
P1 (positive control) is the group that is given a high cholesterol diet and simvastatin,
P2, P3 and P4 is a group that is given a high cholesterol diet and red dragon fruit peel
extract (Hylocereus polyhizus) in graded doses of 500 mg/kg BB, 750 mg/kg BB and
1000 mg/kg BB in CMC-Na 1%. Each treatment group consisted of 4 rats and 28
days of treatment. The results showed that red dragon fruit peel extract (Hylocereus
polyhizus) could increase the spermatozoa motility and viability of
hypercholesterolemic white rats (Rattus norvegicus).

Keywords: cholesterol, red dragon fruit, motility, viability, spermatozoa
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

ANOVA : Analysis of Variance

ATP : Adenosine Triphosphate

BUN : Blood Urea Nitrogen

CMC-Na : Carboxymethyl Cellulose Sodium
CPE : Corona Penetrating Enzyme

dL : desiliter

DNA : Deoxyribonucleic Acid

HCl : Hydrochloride

HDL : High Density Lipoprotein

IDL : Intermediate Density Lipoprotein
LDL : Low Density Lipoprotein

mdpl : meter diatas permukaan laut
NaCl : Natrium Chloride

NEFA : Non-Esterified Fatty Acid

ROS : Reactive oxygen species

SPSS : Statistical Program and Service Solution
VLDL : Very Low Density Lipoprotein
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