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Ringkasan 

Carpal Tunnel Syndrome (CTS) diketahui sebagai bagian dari neuropati kompresi 

pada ekstremitas atas yang paling sering terjadi. Carpal Tunnel Syndrome (CTS) 

disebabkan oleh kompresi pada saraf yang melalui terowongan karpal, yaitu nervus 

medianus. Penyakit ini dapat menganggu aktivitas sehari-hari serta menurunkan 

kualitas hidup penderitanya. Carpal Tunnel Syndrome memiliki angka kejadian yang 

cukup tinggi dan dapat terjadi kepada berbagai kelompok populasi. Selain itu, pasien 

dengan CTS mengalami beragam gejala yang dapat memberikan dampak yang luas 

terhadap kehidupan pasien. Carpal Tunnel Syndrome adalah bentuk median nerve 

entrapment yang paling sering ditemui dengan prevalensi 90% dari seluruh neuropati 

jebakan (entrapment neuropathy) dan 3,8% dari populasi umum. Sebuah survei yang 

dilakukan oleh National Health Interview Survey (NHIS) memperkirakan prevalensi 

CTS pada populasi dewasa sebesar 1,55%. Sejauh ini, di Indonesia masih belum 

terdapat pencatatan pasti mengenai epidemiologi kasus CTS secara nasional. Penelitian 

ini bermaksud untuk mengetahui gambaran karakteristik pasien CTS di Poli Saraf 

RSUD Dr. Soetomo Surabaya.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan desain studi 

potong lintang dilakukan di Poli Saraf RSUD Dr. Soetomo pada periode Januari 2019 

– Desember 2020. Populasi dan sampel pada penelitian ini yaitu pasien yang 

terdiagnosis CTS di Poli Saraf RSUD Dr Soetomo Surabaya pada periode Januari 2019 

– Desember 2020. Variabel yang diteliti yaitu umur, jenis kelamin, pekerjaan, keluhan, 

komorbiditas, dan terapi. Penelitian ini menggunakan data sekunder yang diambil dari 

e-RM (Electronik Rekam Medik) dengan total sampel e-RM penderita CTS yang 
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memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi sebanyak 44 kasus. Data kemudian diolah 

menggunakan perangkat lunak statistik yaitu SPSS.  

Didapatkan sebanyak 44 pasien yang terdiagnosis CTS periode Januari 2019 – 

Desember 2020. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan kasus CTS terbanyak terjadi 

pada kelompok masa lansia awal dengan rentang usia 46 - 55 tahun sebesar 52,3% dan 

mayoritas dialami oleh perempuan sebesar 88,6%.  Ibu rumah tangga adalah pekerjaan 

yang paling banyak ditemukan pada penderita CTS sebanyak 13 penderita dengan 

persentase 29,5%. Keluhan yang paling banyak dilaporkan adalah parestesia dengan 

persentase 97,7%. Komorbiditas yang banyak ditemukan adalah hipertensi dengan 

persentase 92,9%. Seluruh pasien mendapatkan tatalaksana non-operatif (100,0%).  

Jumlah penderita CTS di Poli Saraf RSUD Dr. Soetomo pada periode Januari 

2019 – Desember 2020 sebanyak 44 pasien yang didominasi oleh perempuan, berusia 

46 - 55 tahun, yang bekerja sebagai IRT, dengan keluhan terbanyak parestesia, dan 

komorbiditas hipertensi. Seluruh pasien mendapatkan perawatan non-operatif untuk 

penyakitnya. 
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ABSTRACT 

Background : Carpal Tunnel Syndrome (CTS) is one of the most commonly found 

peripheral neuropathies. This disease can interfere with daily activities and reduce the 

sufferer's quality of life.  

Objectives : Knowing the characteristics of CTS patients in the Neurology Polyclinic 

of RSUD Dr. Soetomo Surabaya. 

Methods : This research is a descriptive study using a cross-sectional study design 

conducted at the Neurology Clinic of RSUD Dr. Soetomo using secondary data on 

patients diagnosed with CTS in the period January 2019 - December 2020. The research 

sample was taken from the medical records with a total sample of medical records of 

patients with CTS in accordance with the inclusion and exclusion criteria amounted to 

44 cases. Data is processed using statistical software. 

Result : There were 44 patients diagnosed with CTS at the neurologist polyclinic at Dr. 

Soetomo. Based on the results of the study, it was found that the most cases of CTS 

occurred in the age range of 46 - 55 years by 52.3% and the majority were experienced 

by women by 88.6%. IRT is the most common occupation found in CTS sufferers as 

many as 13 patients with a percentage of 29.5%. The most reported complaint was 

paresthesia with a percentage of 97.7%. The most common comorbidity found was 

hypertension with a percentage of 92.9%. All patients received non-operative 

management (100.0%). 

Conclusion : The number of CTS sufferers in the Neurology Polyclinic at RSUD Dr. 

Soetomo as many as 44 sufferers were dominated by women, aged 46 - 55 years, who 

worked as IRT, with the most complaints of paresthesias and comorbid hypertension. 

All patients received non-operative treatment for their disease. 

Keywords : Carpal Tunnel Syndrome, Profile, Characteristics 
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