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RINGKASAN

STUDI PENGGUNAAN CEFTRIAXONE PADA PASIEN
MENINGOENSEFALITIS DI RSUD DR. SOETOMO PADA

TAHUN 2019—2020

Meningitis adalah peradangan yang terjadi pada meningen, organ yang
melapisi otak dan sumsum tulang belakang. Sedangkan ensefalitis, adalah
peradangan yang terjadi pada organ otak itu sendiri (NINDS, 2018). Gejala dari
meningitis bakteri akut adalah trias klinik, yaitu demam, nyeri kepala hebat, dan
kaku kuduk. Sedangkan pada ensefalitis, gejala yang dapat ditemukan adalah
demam, nyeri kepala, kejang, dan perubahan status mental (Said, 2020). Menurut
WHO, lebih dari 1,2 juta kasus meningitis bakteri diperkirakan terjadi di seluruh
dunia setiap tahunnya. Menurut laporan Riskerdas tahun 2007 dalam buku Profil
Kesehatan Indonesia tahun 2008, pola penyebab kematian semua umur pada tahun
2007 di Indonesia, meningitis ensefalitis menempati peringkat ke-17 dengan
proporsi kematian sejumlah 0,8%.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif analitik observasional dengan
pendekatan secara retrospektif. Merupakan penelitian deskriptif karena tujuan dari
penelitian ini adalah untuk memaparkan secara faktual dan akurat pola penggunaan
antibiotik pada pasien meningitis dan/atau ensefalitis di RSUD DR. SOETOMO
pada tahun 2019—2020. Selain itu, bersifat analitik karena pembahasan dari hasil
data yang didapatkan dianalisis dengan studi penggunaan obat secara kualitatif dan

kuantitatif. Total jumlah data yang diolah adalah 82 data rekam medis.
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Hasil dari penelitian ini didapatkan bahwa usia pasien dari 82 data yang
didapat cukup bervariasi, namun usia lansia akhir dengan usia 56—65 tahun
memiliki jumlah tertinggi yaitu 16 dari 82 pasien (20%). Kemudian, jenis kelamin
pada pasien terbanyak didapatkan pada jenis kelamin laki-laki dengan jumlah 49
dari 82 dengan perbandingan pria dan wanita adalah 3:2. Kondisi akhir pasien
terbanyak didapatkan pada kondisi akhir meninggal dengan jumlah 42 dari 82
pasien (51%). Seluruh antibiotik yang digunakan adalah Ceftriaxone dengan rute
injeksi dalam interval 12 jam. Dosis yang paling sering digunakan adalah 2 gram
(89%), serta durasi yang paling banyak digunakan adalah 7 hari (21%). Hasil
analisis metode Gyssen didapatkan kategori I sebanyak 80 (98%) dan IIIb sebanyak
2 (2%). DDD per 100 hari rawat pada penelitian ini didapatkan 66,2 DDD/100 hari
rawat. Penelitian ini memberikan informasi terkait profil pasien, profil antibiotik

empiris pasien, dan analisis ketepatan guna antibiotik.
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ABSTRAK

STUDI PENGGUNAAN CEFTRIAXONE PADA PASIEN
MENINGOENSEFALITIS DI RSUD DR. SOETOMO PADA
TAHUN 2019—2020

Muhammad Hasan Al Banna!
Paulus Sugianto®
Maftuchah Rochmanti?

"Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga
Departemen SMF Penyakit Saraf, Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga /
RSUD Dr. Soetomo Surabaya
3Departemen Farmakologi Kedokteran, Fakultas Kedokteran Universitas
Airlangga / RSUD Dr. Soetomo Surabaya

Latar belakang: Meningitis ensefalitis menjadi penyakit dengan peringkat ke-17
di Indonesia pada tahun 2007, dengan proporsi kematian sebanyak 0,8%. Setiap
pasien dengan kecurigaan meningitis ensefalitis perlu diberikan antibiotik sebagai
terapi empiris sembari menunggu hasil kultur dari lumbal pungsi. Ternyata,
pemberian obat antibiotik tersebut tidak lepas dari risiko resistensi sehingga
diperlukan pengawasan dan evaluasi untuk mencegah terjadinya resistensi.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil pasien, pola dan
ketepatan penggunaan antibiotik pada pasien meningitis dan/atau ensefalitis di
RSUD DR. SOETOMO pada tahun 2019— 2020.

Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif retrospektif observasional dengan total 82
rekam medis pada pasien dengan diagnosis meningitis dan/atau ensefalitis yang
diberikan antibiotik sebagai terapi empiris di RSUD DR. SOETOMO pada tahun
2019—2020.

Hasil: Usia pasien dari 82 data yang didapat cukup bervariasi, namun usia lansia
akhir dengan usia 56—65 tahun memiliki jumlah tertinggi yaitu 16 dari 82 pasien
(20%). Kemudian, jenis kelamin pada pasien terbanyak didapatkan pada jenis
kelamin laki-laki dengan jumlah 49 dari 82 dengan perbandingan pria dan wanita
adalah 3:2. Kondisi akhir pasien terbanyak didapatkan pada kondisi akhir
meninggal dengan jumlah 42 dari 82 pasien (51%). Seluruh antibiotik yang
digunakan adalah Cefiriaxone dengan rute injeksi dalam interval 12 jam. Dosis
yang paling sering digunakan adalah 2 gram (89%), serta durasi yang paling banyak
digunakan adalah 7 hari (21%). Hasil analisis metode Gyssen didapatkan kategori
I sebanyak 80 (98%) dan IIIb sebanyak 2 (2%). DDD per 100 hari rawat pada
penelitian ini didapatkan 66,2 DDD/100 hari rawat

Kesimpulan: Pasien meningitis dan/atau ensefalitis terbanyak memiliki usia lansia
akhir yaitu 56—65 tahun, berjenis kelamin laki-laki, dan kondisi akhir meninggal
dunia. Antibiotik empiris yang digunakan seluruhnya dengan Cefiriaxone melalui
intravena dengan interval 12 jam. Sebagian besar antibiotik diberikan dalam 7 hari
dan dosis 2 gram. Hasil analisis didapatkan 98% penggunaan antibiotik sudah tepat.

Kata Kunci : antibiotik, meningitis, ensefalitis, profil pasien, metode Gyssen
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ABSTRACT

STUDY OF THE USE OF CEFTRIAXONE IN MENINGOENCEPHALITIS
PATIENTS AT RSUD DR. SOETOMO IN 2019—2020
Muhammad Hasan Al Banna'

Paulus Sugianto®
Maftuchah Rochmanti?

'Faculty of Medicine Universitas Airlangga, Surabaya
’Departemen of Neurology, Faculty of Medicine Universitas Airlangga / RSUD
Dr. Soetomo Surabaya
3Departemen Medical Pharmacology, Faculty of Medicine Universitas Airlangga
/ RSUD Dr. Soetomo Surabaya

Background: Encephalitic meningitis became the 17th ranked disease in Indonesia
in 2007, with a mortality proportion of 0.8%. Every patient with suspected
encephalitic meningitis needs to be given antibiotics as empiric therapy while
waiting for the results of the culture from the lumbar puncture. In fact, the
administration of these antibiotics cannot be separated from the risk of resistance,
so monitoring and evaluation is needed in administering antibiotics to patients to
prevent resistance.

Objective: This study aims to determine patient profiles, patterns and
appropriateness of antibiotic use in meningitis and/or encephalitis patients at
RSUD DR. SOETOMO in 2019— 2020.

Methods: This is a retrospective observational descriptive study with a total of 82
medical records in patients diagnosed with meningitis and/or encephalitis who
were given antibiotics as empiric therapy at RSUD DR. SOETOMO in 2019—2020.
Results: The age of the patients from the 82 data obtained varies quite a bit, but
the final elderly aged 56-65 years had the highest number, namely 16 of 82 patients
(20%). Then, the sex of the most patients was found in male sex with a total of 49
of 82 with a ratio of men and women was 3:2. Most of the patients’ final conditions
were found in the final condition of death with a total of 42 of 82 patients (51%).
All of the antibiotics used were Cefiriaxone by injection route in 12 hour intervals.
The most frequently used dose was 2 grams (89%), and the most frequently used
duration was 7 days (21%). The results of the Gyssen method analysis showed that
there were 80 (98%) on category I, and 2 data (2%) on category I11b. DDD per 100
days of hospitalization in this study was 66.2 DDD/100 days of hospitalization.
Conclusions: The majority of meningitis and/or encephalitis patients had a final
elderly age of 56-65 years, were male, and died in the final condition. Empiric
antibiotics were used entirely with Ceftriaxone intravenously at 12 hourly intervals.
Most of the antibiotics are given within 7 days and the dose is 2 grams. The results
of the analysis found that 98% of the use of antibiotics was already appropriate.

Keywords: antibiotics, meningitis, encephalitis, patient profile, Gyssen method
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