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PENGARUH MASKER KOMBINASI DAUN KELOR (Moringa oleifera)
DAN JINTAN HITAM (Nigella sativa) UNTUK JERAWAT (Acne vulgaris)
PADA PEREMPUAN USIA 17-22 TAHUN

Qammara Amalia Yasmine

ABSTRAK

Latar Belakang: Jerawat (Acne vulgaris) merupakan kelainan kulit yang
ditimbulkan oleh minyak berlebih, kotoran, sel kulit mati dan bakteri. Berdasarkan
ilmu TCM jerawat termasuk dalam Fei Feng Ci (serangan angin luar pada organ
paru) atau Fen Ci (Jerawat) yang disebabkan patogen angin-panas pada paru,
konsumsi makanan berlemak dan pedas, panas pada usus-lambung. Pengobatan
jerawat secara farmakologi dapat dilakukan dengan obat oral ataupun topikal, untuk
terapi herbal dapat menggunakan masker kombinasi daun kelor (Moringa oleifera)
dan jintan hitam (Nigella sativa). Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh masker
kombinasi daun kelor dan jintan hitam terhadap penurunan jumlah jerawat jenis
komedo. Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimental dengan
rancangan Pretest-Posttest Control Group Desaign. Dalam pengambilan data pada
peneitian ini terdapat satu kelompok perlakuan dan kontrol dengan total 18 sampel.
Pada kelompok perlakuan menggunakan masker kombinasi daun kelor dan jintan
hitam serta tepung beras total sebanyak 20 gr dan pada kelompok kontrol
menggunakan masker tepung beras saja sebanyak 20 gr, setiap 3 hari sekali selama
14 hari. Hasil: Penurunan jumlah jerawat pada kelompok perlakuan di dapatkan
hasil thitung > traber atau 3,491 > 1,860 dengan nilai (sig) < a atau 0,008 < 0,05 dan
pada kelompok kontrol di dapatkan hasil thiung > tiavel atau 2,939 > 1,860 dengan
nilai (sig) < a atau 0,019 < 0,05. Kesimpulan: Terdapat penurunan jumlah jerawat
berupa komedo setelah pemberian terapi masker kombinasi daun kelor dan jintan
hitam dan pemberian terapi masker tepung beras saja dengan hasil yang diungguli
oleh kelompok perlakuan.

Kata Kunci: masker, daun kelor, jintan hitam, jerawat, kombinasi.
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THE EFFECT OF MORINGA LEAF (Moringa oleifera) AND BLACK
CUMIN (Negalla Sativa) COMBINATION MASKS FOR ACNE (Acne
vulgaris) ON WOMEN AGED 17-22 YEARS

Qammara Amalia Yasmine

ABSTRACT

Background: Acne (Acne vulgaris) is a skin condition caused by excess oil, dirt,
dead skin cells, and bacteria. Based on TCM acne is included in Fei Feng Ci (wind
poison attacks the lungs from outside) or Fen Ci (acne) caused by hot wind
pathogens in the lungs, consumed fatty and spicy food, hot in the intestines and
stomach. Pharmacological acne treatment can be taken by mouth or topical
medicine, for herbal medicine, a mask can be used combining moringa leaves
(Moringa oleifera) and black cumin (Nigella sativa). Purpose: To determine the
effect of a mask combining moringa leaves and black cumin in reducing acne with
blackheads. Method: This type of study is an experimental with a pre-post control
group design. There was one treatment group and control group total of 18 samples.
In the treatment group combined mask of Moringa leaves, black cumin and rice
flour was used total 20 grams and in the control group, only 20 grams of rice flour,
every 3 days for 14 days. Result: The result for treatment group in teount > trable OT
3.491 > 1,860 with (sig) <a or 0.008 < 0,05 and in the control group in teount > tiable
or 2.939 > 1,860 with (sig) < a or 0.019 < 0.05. Conclusion: The number of acne
in the form of comedones in the respondents was reduced after combining treatment
with moringa leaf and black cumin mask and treatment with rice flour mask alone
with superior results compared to the treatment group.

Key words: masks, Moringa leaves, Black Cumin, acne, combination.
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SINGKATAN dan ARTI LAMBANG

% = Persen

< = Kurang dari

> = Lebih dari

ar = Gram

KB  =Keluarga Berencana
°C = Derajat Celcius

ACTH = Hormon Adrenokortikotropik
DHA = Docosehaxaenoic Acid

TLR2 = Toll-like receptor

PMN = Ploymorphonuclear

DHT = Dihydrotestosteron

COC = Combination Oral Contraceptive
FDA = Food and Drug Administration
H202 = Hidrogen Peroksida

TCM = Traditional Chinese Medicine
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