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RINGKASAN
 

Uji Aktivitas Peningkat Stamina Sediaan Sirup Campuran Ekstrak Rimpang 
Zingiber Officinale Var. Rubrum Dan Kaempferia Galanga L. Dengan Metode 

Swimming Test Secara In Vivo Pada Tikus Putih

Ni Made Millania Laksmi Dewi

Aktivitas kerja yang semakin meningkat dalam jangka waktu yang lama dapat 

menyebabkan tubuh mengalami kelelahan. Kelelahan terjadi pada saat melakukan 

aktivitas berlebih, dimana energi yang dibutuhkan per unit waktu akan sangat meningkat, 

sehingga akan menghasilkan metabolisme anaerob dalam sel otot yang akan 

menghasilkan energi dan meningkatkan kadar asam laktat plasma (Herwana et al., 2005).

Apabila hal ini berlangsung terus menerus, mengakibatkan kemampuan tubuh dalam 

menetralisir tumpukan asam laktat tidak sebanding dengan kecepatan laktat yang 

terbentuk sehingga terjadi kelelahan (Dinagsit, 2009). Stamina memiliki peran penting 

dalam meningkatkan produktivitas kerja. Oleh karena itu, kebutuhan masyarakat terhadap 

obat ataupun suplemen penambah stamina semakin luas. Terdapat bahan yang dapat 

meningkatkan stamina dalam tubuh atau yang dikenal sebagai tonikum. Tonikum 

merupakan suatu bahan atau campuran bahan yang dapat digunakan untuk memulihkan 

serta menambah tenaga atau energi dalam tubuh (Sumodiningrat, 1999). Beberapa 

tanaman herbal yang diketahui memiliki potensi dapat meningkatkan stamina tubuh

diantaranya berasal dari keluarga Zingiberaceae yaitu jahe merah (Zingiber officinale 
Rosc var. Rubrum) dan kencur (Kaempferia galanga L.) dimana bagian tanaman yang 

dimanfaatkan untuk meningkatkan stamina adalah bagian rimpang.

Penelitian ini merupakan penelitian true-experimental dengan rancangan the 
postest only control group design. Tujuan dari dilaksanakannya penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh pemberian sediaan sirup campuran ekstrak rimpang jahe 

merah (Zingiber officinale var. Rubrum) dan ekstrak rimpang kencur (Kaempferia 
galanga L.) tehadap lama ketahanan tubuh tikus putih dengan metode swimming test dan 

untuk mengetahui dosis yang memiliki aktivitas peningkat stamina paling optimal dalam 

meningkatkan lama ketahanan tubuh tikus putih. Metode swimming test digunakan 

sebagai metode uji aktivitas peningkat stamina yaitu untuk menguji efek tonik dari 

sediaan tonikum. Metode ini dilakukan dengan cara mengamati ketahanan berenang tikus 

yang direnangkan pada bejana yang berisi air dengan tinggi 45 cm dan diameter 20 cm 

diisi dengan 18 cm air (23-25ᵒC). Terdapat 3 parameter yang diamati pada  metode 

swimming test diantaranya fase struggling, fase swimming, dan fase immobility. Pada 

penelitian ini digunakan 30 ekor tikus putih galur Wistar (Rattus norvegicus) jenis

kelamin jantan dengan kondisi sehat berusia 2-3 bulan dan memiliki berat badan 150-250

g yang dibagi menjadi 5 kelompok. Kelompok kontrol negatif diberikan sediaan yang 

berisi plasebo sirup, kelompok kontrol positif diberikan kafein dosis 1,8 mg/20gram BB, 

serta kelompok perlakuan I, II, dan III diberikan campuran ekstrak rimpang jahe merah 

(Zingiber officinale Rosc.) dan rimpang kencur (Kaempferia galanga L.) dengan 3 

macam dosis berturut-turut dosis 1 (3,50 mg: 7,35 mg), dosis 2 (7,00 mg: 14,70 mg) dan 

dosis 3 (14,00 mg: 29,40 mg) yang diformulasikan dalam sediaan sirup. Selain lebih 

akseptabel apabila dikonsumsi, sediaan sirup memiliki beberapa keuntungan seperti 

absorpsi dalam saluran cerna lebih cepat daripada bentuk sediaan padat karena tidak 

memerlukan tahap disintegrasi atau disolusi, sehingga semakin cepat tercapainya efek 

terapetik (Allen, Popovich dan Ansel, 2015)
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Pada masing-masing kelompok diberikan sediaan secara peroral menggunakan 

sonde sejumlah 2 mL dengan menyesuaikan berat badan tiap tikus. Masing-masing

kelompok direnangkan dalam bejana berisi air kemudian diamati durasi ketahanan 

berenang tikus. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh rata-rata 

ketahanan berenang tikus pada kelompok kontrol negatif (plasebo) adalah 496,50 ± 43,30 

detik. Pada kontrol positif (kafein 1,8 mg/200gram BB tikus) adalah 707,50 ± 63,04 detik.

Sedangkan pada kelompok perlakuan yang diberikan sediaan sirup ekstrak rimpang jahe 

merah dan rimpang kencur yang diberikan 3 macam dosis yang berbeda diperoleh rata-

rata ketahanan berenang tikus pada kelompok perlakuan dosis I (3,50 mg: 7,35 mg)

1087,67 ± 16,82 detik, perlakuan dosis II (7,00 mg: 14,70 mg) 1847,00 ± 88,31 detik, dan 

perlakuan dosis III (14,00 mg: 29,40 mg) 2185,33 ± 38,15 detik. Data yang diperoleh dari 

lama ketahanan renang tikus kemudian dianalisis dengan uji parametrik terdiri dari uji 

normalitas dan homogenitas. Kemudian dilakukan pengujian dengan uji statistic 

parametrik ANOVA One Way dan dilanjutkan dengan uji post hoc dengan LSD test.
Bedasarkan hasil analisis dapat disimpulkan bahwa pemberian campuran ekstrak 

rimpang jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum) dan ekstrak rimpang kencur 

(Kaempferia galanga L.) memiliki aktivitas peningkat stamina pada tikus putih jantan 

galur Wistar dan diperoleh bahwa kelompok perlakuan dosis 3 (14,00 mg: 29,40 mg) 

yang menunjukkan lama ketahanan renang paling lama (2185,33 ± 38,15 detik). Namun 

demikian, apabila dilihat dari aspek kelarutan, stabilitas bahan aktif, dan evaluasi mutu 

fisik sediaan sirup, terpilih dosis yang paling optimal sebagai peningkat stamina yaitu 

sediaan sirup campuran ekstrak rimpang jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum) 

dan rimpang kencur (Kaempferia galanga L.) pada dosis II (7 mg: 14,70 mg) dengan 

ketahanan renang 1847,00 ± 88,31 detik. Berdasarkan penelitian ini, penelitian lebih 

lanjut diperlukan untuk melakukan penelitian menggunakan metode lain seperti 

pengukuran kadar asam laktat darah, kadar glikogen otot dan liver, kadar nitrogen urea 

serum, atau dengan behavioral test lainnya. Kemudian perlu dilakukan optimasi kelarutan 

ekstrak dan evaluasi mutu fisik sediaan sirup lebih lanjut seperti uji viskositas, uji 

kejernihan, uji stabilitas sediaan, atau uji lainnya untuk memastikan apakah sediaan sirup 

tersebut memenuhi standar mutu sirup yang telah ditentukan dan layak untuk digunakan 

serta dapat dikembangkan lebih lanjut. Selain itu juga diperlukan penelitian mengenai uji 

toksisitas akut, sub-kronis, dan kronis dari sediaan sirup campuran ekstrak rimpang jahe 

merah (Zingiber officinale var. Rubrum) dan rimpang kencur (Kaempferia galanga L.) 

untuk memastikan keamanan obat. 
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ABSTRACT

Stamina Enhancing Activity Test of Syrup Preparations of Zingiber Officinale Var. 
Rubrum and Kaempferia Galanga L.  Extracts Mixture with In vivo Swimming 

Test Method on White Rats.

Ni Made Millania Laksmi Dewi

Stamina has an important role in enhancing performance and recovery. This study 

aims to determine the stamina-enhancing activity of syrup preparation of Zingiber 
officinale var. Rubrum and Kaempferia galanga L. extracts mixture by using in vivo 

swimming test method and to determine the effective dose of the extracts mixture which 

produces the greatest stamina-enhancing activity. Swimming endurance capacity was

investigated in 30 male Wistar rats (150-250 g) with health conditions were divided into 

5 groups. Treatment groups were orally administered red ginger rhizome and kencur 

rhizome extracts mixture at various doses (3.50 mg: 7.35 mg; 7.00 mg: 14.70 mg;14.00 

mg: 29.40 mg) formulated in syrup, while the negative control group received a placebo 

syrup and the positive control group received caffeine 1.8 mg/200gram BW of rats. The 

rats performed a forced swimming test until they were exhausted, then the exhaustive 

swimming time was recorded. The result showed that the swimming times to exhaustion 

were longer in the treated groups than in the control groups. The strongest effect was seen 

in groups treated with red ginger rhizome and kencur rhizome extract mixture (14.00 mg: 

29.40 mg). Based on this study, it can be concluded that the administration of red ginger 

rhizome (Zingiber officinale var. Rubrum) and kencur rhizome (Kaempferia galanga L.) 

extracts mixture has acted increase the stamina of the male Wistar rats and the most 

optimal dose as a stamina enhancer and showed the best formula is at a dose 7.00 mg: 

14,70 mg.

Keywords: Stamina enhancer, Syrup, Zingiber officinale var. Rubrum, Kaempferia 
galanga L, Swimming test.
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