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ABSTRAK

PROFIL PASIEN TETANUS DAN FAKTOR YANG BERPENGARUH
TERHADAP LUARAN KLINIS DI RSUD DR. SOEDONO MADIUN
TAHUN 2019-2020
Bernadeta Hernik Setiyandari! , Tjahjo Winantyo?, Iskandar Ali!

"Departemen Ilmu Bedah, Fakultas Kedokteran, Universitas Airlangga-RSUD Dr
Soetomo, Surabaya, Indonesia
2K SM Bedah, RSUD Dr. Soedono, Madiun, Indonesia

Latar Belakang : Insidensi tetanus mencapai 1.000.000 kasus per tahun dengan
angka mortalitas bervariasi tergantung pada ketersediaan akses keschatan setiap
daerah. Menurunnya angka mortalitas tetanus di Indonesia berkaitan dengan
semakin digalakkannya imunisasi beberapa tahun terakhir. Terdapat faktor lain
yang terbukti mempengaruhi luaran klinis pasien tetanus.

Tujuan: Mengetahui profil dan faktor yang mempengaruhi luaran klinis pasien
tetanus di RSUD Dr. Soedono Madiun

Metode : Penelitian dilakukan secara deskriptif dengan meninjau rekam medis
pasien tetanus tahun 2019-2020.

Hasil: 112 pasien tetanus periode Januari 2019 hingga Desember 2020 diteliti.
Jenis kelamin terbanyak laki-laki (81,3%). Usia bervariasi dari 19-81 tahun.
Kelompok wusia terbanyak (59,8%) pada 45-65 tahun. 2 pasien diketahui
mendapatkan imunisasi lengkap, 21 pasien tidak lengkap, dan 89 pasien (79,5%)
tidak diketahui status imunisasinya. Port d’entrée paling sering adalah luka pada
ekstremitas inferior (64,3%) dengan onset terbanyak 1-7 hari (96,4%). Periode
inkubasi terbanyak pada kelompok 8-14 hari sebanyak 76 sampel (67,9%) dengan
rerata inkubasi sebesar 9,4+5,6 hari. Komorbid terbanyak adalah diabetes melitus
pada 13 pasien (11,6%). Penelitian ini menunjukkan 97% (109) pasien memiliki
derajat keparahan kelompok sedang dengan Phillips score 9-18. Luaran sampel
yang meninggal mencapai 33,9%, sisanya 74 pasien membaik.

Kesimpulan: Faktor yang dapat mempengaruhi luaran klinis antara lain jenis
kelamin laki-laki, usia di atas 45 tahun, derajat penyakit sedang-berat, inkubasi
singkat, periode onset singkat, dan status imunisasi tidak jelas. Letak port d’entree
pada ekstremitas inferior dan komorbid memperberat kondisi pasien. Phillips
score berat memiliki prognosis buruk pada luaran klinis.

Kata Kunci: Tetanus, imunisasi, onset, luaran klinis
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ABSTRACT

TETANUS PATIENT PROFILES AND FACTORS THAT INFLUENCE
CLINICAL OUTCOMES AT RSUD DR. SOEDONO MADIUN
IN 2019-2020
Bernadeta Hernik Setiyandari! , Tjahjo Winantyo?, Iskandar Ali!

! Department of Surgery, Faculty of Medicine, Universitas Airlangga-RSUD Dr.
Soetomo, Surabaya, Indonesia
2 Surgical Medical Staff Group, RSUD Dr. Soedono, Madiun, Indonesia

Background: Tetanus incidence reaches 1,000,000 cases/year with mortality rates
varying depends on the health accessibility. The decline of mortality rates in
Indonesia is related to increasing promotion of immunization nowadays. There are
other factors that influence the clinical outcome of tetanus patients.

Objective: To determine the profile and factors that influence the clinical
outcome of tetanus patients at RSUD Dr. Soedono Madiun.

Methods: The study was conducted descriptively by reviewing the medical
records of tetanus patients in 2019-2020.

Results: 112 patients from January 2019 to December 2020 were studied. The
gender was mostly male (81.3%). Age varies from 19-81. The largest age group
(59.8%) was 45-65. 2 patients were fully immunized, 21 were incomplete, and 89
(79.5%) had unknown immunization status. The most common port d'entrée was
wounds on the inferior extremities (64.3%) with the most common onset of 1-7
days (96.4%). The incubation period was most common in the 8-14 day group
with 76 samples (67.9%) with a mean incubation of 9.4+5.6 days. The most
common comorbidity was diabetes mellitus in 13 patients (11.6%). This study
showed 97% (109) patients had moderate severity with Phillips score 9-18. The
mortality rate was 33.9%. The remaining 74 patients improved.

Conclusion: Factors that can influence clinical outcomes include male gender,
age >45 years, moderate-severe degree, short incubation, short onset period and
unclear immunization status. The location of port d'entree on inferior extremities
and comorbidities aggravate the patient's condition. Severe Phillips score had poor
prognosis.

Keywords: Tetanus, immunization, onset, clinical outcome
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