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ABSTRACT

In the case of infertility in a family with a strongly patriarchal culture like
rural communities in Indonesia, women are often the ones to blame. As aresult of
the absence of children and pressure from various parties, women tend to
experience guilt, anxiety, disappointment, and even depression which can interfere
with their happiness. The purpose of this study was to analyze the relationship
between family support and the level of happiness of infertile women in Gedang
Kulut Village, the working area of Cerme Health Center, Gresik Regency.

This research is an analytic observational study using a cross-sectiona
research design. The number of samplesin this study was 41 women from couples
of childbearing age (15-49 years) who experienced infertility. Sampling with non-
probability sampling method using a total sampling technique. Data was collected
using a questionnaire instrument. The independent variables in this study were
family support, age, education, occupation, income, length of marriage,
environmental status, and medical history. The dependent variable in this study is
the level of happiness. Statistical tests were carried out using Rank Spearman.

The results showed that most of the infertile women received adequate
family support, namely 23 respondents (56.1%) and the level of happiness in the
medium category was 29 respondents (70.7%). The results of the correlation test
showed that there was no relationship between age (p = 0.737), education (p =
0.673), occupation (p = 0.361), income (p = 0,857), length of marriage (0.663), and
environmental status (p = 0.768) with the happiness level of infertile women. On
the other hand, there was a significant relationship between medical history (p =
0.018) and family support (p = 0.000) with the happiness level of infertile women.

The conclusion of this study is that most infertile women have sufficient
family support and moderate levels of happiness, and thereisarelationship between
family support and the level of happiness of infertile women. It is advisable to
provide education for infertilewomen in order to reduce feelings of disappointment,
guilt, pressure, and depression that may be experienced.

Keywords: family support, level of happiness, infertility
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ABSTRAK

Pada kasus infertilitas dalam sebuah keluarga dengan budaya patriarki yang
kental seperti masyarakat desa di Indonesia, wanita seringkali menjadi pihak yang
disalahkan. Akibat dari ketiadaan anak dan desakan dari berbagai pihak wanita
cenderung mengalami rasa bersalah, cemas, kecewa, bahkan depresi yang dapat
mengganggu kebahagiaannya. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis
hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kebahagiaan wanita infertil di Desa
Gedang Kulut wilayah kerja UPT Puskemas Cerme Kabupaten Gresik.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
menggunakan rancangan penelitian desain cross sectional. Jumlah sampel dalam
penelitian ini sebesar 41 wanita dari pasangan usia subur (15-49 tahun) yang
mengalami infertilitas. Pengambilan sampel dengan metode non probability
sampling menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
menggunakan instrumen kuesioner. Variabel independen dalam penelitian ini
adal ah dukungan keluarga, usia, pendidikan, pekerjaan, pendapatan, lamamenikah,
status lingkungan tinggal, dan riwayat pengobatan. Variabel dependen dalam
penelitian ini adalah tingkat kebahagiaan. Uji statistik dilakukan dengan
menggunakan Rank Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar wanitainfertil mendapat
dukungan keluarga yang cukup yaitu 23 responden (56,1%) dan tingkat
kebahagiaan dalam kategori sedang yaitu 29 responden (70,7%). Hasil uji korelasi
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara usia (p = 0,737), pendidikan
(p = 0,673), pekerjaan (p = 0,361), pendapatan (p = 0,857), lama menikah (0,663),
dan status lingkungan tinggal (p = 0,768) dengan tingkat kebahagiaan wanita
infertil. Di sisi lain, terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat pengobatan
(p = 0,018) dan dukungan keluarga (p = 0,000) dengan tingkat kebahagiaan wanita
infertil.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar wanitainfertil memiliki
dukungan keluargayang cukup dan tingkat kebahagiaan yang sedang, sertaterdapat
hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kebahagiaan wanita infertil.
Sebaiknya perlu diadakan edukasi untuk wanita infertil agar dapat mengurangi
perasaan kecewa, rasa bersalah, tekanan hingga depresi yang kemungkinan sedang
dialami.

Kata kunci: dukungan keluarga, tingkat kebahagiaan, infertilitas
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DAFTAR ARTI LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

Daftar Arti Lambang

= lebih besar

= lebih kecil

= |lebih dari sama dengan
= kurang dari sama dengan
= persen

SINIV AV

Daftar Singkatan

BKKBN = Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
CBR = Crude Birth Rate

Depkes = Departemen Kesehatan

HIFERI = Himpunan Fertilitas Endokrinologi Reproduksi Indonesia
NSFG = National Survey of Family Growth

OHQ = Oxford Happiness Questionnaire

PERFITRI = Perhimpunan Fertilisasi In Vitro Indonesia

PUS = Pasangan Usia Subur

SPTK = Survei Pengukuran Tingkat Kebahagiaan

WHO = World Health Organization

WUS = Wanita Usia Subur
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