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PROFIL DOSIS EFEKTIF DI AREA TIROID PASIEN PADA 
PEMERIKSAAN BONE MINERAL DENSITY MENGGUNAKAN DUAL 

ENERGY X-RAY ABSORPTIOMETRY (DXA)  
 

Jihan Aulia Radiska 

 
ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil dosis efektif di area tiroid 

pasien pada pemeriksaan Bone Mineral Density (BMD) dengan menggunakan 

DXA (Dual Energy X-ray Absoprtiometry) berdasarkan BMI (Body Mass Index) 
dan tebal jaringan. Tiroid adalah salah satu organ yang sensitif akan radiasi pengion. 

Penelitian ini menggunakan alat DXA dengan merk GE lunar prodigy dengan 

narrow fan beam system yaitu sistem yang menggabungkan fitur dari pencil beam 
system dan fan beam system. Pengambilan data dosis radiasi menggunakan TLD 

yang di letakkan di area tiroid pasien dan TLD kontrol. Merk TLD yang digunakan 

adalah TLD badge BARC 2 element. Sampel pada penelitian ini adalah 12 pasien 

diatas 18 tahun yang terindikasi klinis untuk melakukan pemeriksaan BMD dengan 

DXA. Faktor eksposi yang digunakan pada penelitian ini untuk ke-12 pasien adalah 

76 kV dan 3.00 mA. Pengukuran tebal jaringan dan BMI dilakukan sebelum 

pemeriksaan. 

Hasil profil dosis efektif di area tiroid pada pemeriksaan BMD dengan alat 

DXA pada seluruh sampel adalah 0 mSv. Pada TLD untuk energi sinar-X 76 kV 

limit deteksinya adalah 0,007 mSv. Dosis radiasi yang diterima di TLD sama atau 

dibawah dari 0,007 mSv sehingga hasil dosis yang diterima TLD tidak melampaui 

dari limit deteksi TLD tersebut. Hasil pada penelitian ini menunjukkan bahwa tidak 

ditemukannya pengaruh antara BMI dan tebal jaringan dengan hasil dosis efektif 

yang diterima di area tiroid pasien. 

 

Kata kunci: Bone Mineral Density, DXA, TLD, dosis efektif tiroid.  
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EFFECTIVE DOSE PROFILE IN THE PATIENT'S THYROID AREA ON 
BONE MINERAL DENSITY EXAMINATION USING DUAL ENERGY X-

RAY ABSORPTIOMETRY (DXA) 
 

Jihan Aulia Radiska 

 

ABSTRACT 
This study aims to determine the profile of the effective dose in the patient's 

thyroid area on Bone Mineral Density (BMD) examination using DXA (Dual 
Energy X-ray Absoprtiometry) based on BMI (Body Mass Index) and tissue 
thickness. The thyroid is an organ that is sensitive to ionizing radiation. This study 
uses a DXA GE lunar prodigy  with a narrow fan beam system, a system that 
combines the features of a pencil beam system and a fan beam system. Radiation 
dose data retrieval using TLD which is placed in the patient's thyroid area and TLD 
control. The TLD used is TLD badge BARC 2 element. The sample in this study 
were 12 patients over 18 years who were clinically indicated to perform BMD 
examination with DXA. The exposure factors used in this study for the 12 patients 
were 76 kV and 3.00 mA. Tissue thickness and BMI measurements were performed 
prior to the examination. 

The result of the effective dose profile in the thyroid area on BMD 
examination with the DXA device in all samples was 0 mSv. At the TLD for X-ray 
energy of 76 kV the detection limit is 0.007 mSv. The radiation dose received at the 
TLD is equal to or below 0.007 mSv so that the dose received by the TLD does not 
exceed the detection limit of the TLD. The results of this study indicate that there is 
no effect between BMI and tissue thickness with the results of the effective dose 
received in the patient's thyroid area. 

 
Keywords: Bone Mineral Density, DXA, TLD, effective dose of thyroid. 
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