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SUMMARY

Antioxidant Effects of Robusta Coffee (Coffea canephora) in Reducing
Oxidative Stress on Short-Term Memory Disorder
(Experimental Study on Male Wistar White Rats in Psychological Stress
Model)

The habit of sleeping less than 7-8 hours per day can cause psychological
stress and decrease brain function. Psychological stress can cause an increase in
blood pressure that is triggered by the onset of hypertension through the activation
of the endothelial system. When a person experiences stress, the hormone
adrenaline will be released and will then increase blood pressure through arterial
contraction (vasoconstriction) and increase in heart rate. If stress continues, blood
pressure will remain high so that the person will experience hypertension which
then triggers oxidative stress. Sustained stress will also disrupt cell function,
especially in cells that are susceptible to oxidative stress, such as neuron cells in
the cornu ammonis layer of the hippocampus in brain. This condition can cause a
decrease in the function of the hippocampus as a memory center and cause
memory impairment.

A way the body does to deal with the number of free radicals is by
producing antioxidants. Naturally, the body can make protective efforts from the
negative effects of ROS (Reactive Oxygen Species). One ingredient that has high
antioxidant activity that can help the body to produce more antioxidants is
Robusta Coffee (Coffea canephora). Robusta coffee contains Chlorogenic Acid
(CGA) which is a phenolic compound that is abundant in coffee. These
compounds function as antioxidants that can counteract free radicals in the body.
Chlorogenic acid (CGA) inhibits the occurrence of oxidative stress by inhibiting
the formation of super oxide (O27) so that the formation of ROS in the blood is
also reduced. In addition, the caffeine content in robusta coffee can also inhibit
lipid peroxides and lower cortisol levels.

This study used a randomized post test only control group study design with
completely randomized design. The independent variable was the provision of
robusta coffee and the dependent variable were oxidative stress and memory
ability. Robusta coffee steeping at a dose of 0.72ml/day was given to 3 groups of
rats, which were treatment group 1 (P1), treatment group 2 (P2), and treatment
group 3 (P3). The normal control group (K1) was not given any treatment and the
stress control group (K2) was only exposed by psychological stress. The results of
the oxidative stress examination in the form of blood MDA levels and the
memory ability in rats given robusta coffee were compared with groups of rats
that were only induced by psychological stress and statistical tests were performed
using Analysis of Covariance (ANCOVA) and Regression for Categorical Data
with SPSS.
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From the statistical analysis, it was found that the highest blood MDA level
as an indicator of oxidative stress and the lowest memory ability test result were
in the stress control group (K2) where this group was only given psychological
stress treatment. From the statistical analysis, it was also found that robusta coffee
had a significant effect on oxidative stress (p = 0.033), but robusta coffee had no
effect on memory ability (p = 0.652). The results of statistical analysis also
showed that oxidative stress also significantly affected the memory ability (p =
0.001).

Robusta coffee contains caffeine, flavonoids, and chlorogenic acid (CGA)
which act as antioxidants in inhibiting the formation of free radicals that cause
oxidative stress. Caffeine reduces blood MDA levels under oxidative stress
through 2 (two) mechanisms, which are by inhibiting lipid peroxide and reducing
cortisol levels. Flavonoids reduce the amount of ROS (Reactive Oxygen Species)
in the bloodstream and inhibit lipid peroxides as a producer of MDA compounds
by scavenging free radicals (scavenging) especially on superoxide anions (02),
while Chlorogenic Acid (CGA) works by increasing the cellular antioxidant
defense capacity, inhibiting oxidative stress by suppressing the formation of ROS
in cells through the optimal mechanism of oxygen scavenging and chain breaking
activities in vitro in helping the process of tackling free radicals.
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RINGKASAN

Efek Antioksidan Kopi Robusta (Coffea canephora) dalam Menurunkan
Stres Oksidatif pada Gangguan Mengingat (Memori) Jangka Pendek
(Studi Eksperimen Pada Tikus Putih Jantan Strain Wistar Model Stres
Psikologis)

Kebiasaan tidur kurang dari 7-8 jam perhari dapat menyebabkan terjadinya
stres psikologis dan menurunnya fungsi otak. Stres psikologis dapat menyebabkan
naiknya tekanan darah yang dipicu oleh timbulnya hipertensi melalui aktivasi
sistem endotel. Pada saat seseorang mengalami stres, hormon adrenalin akan
dilepaskan dan kemudian akan meningkatkan tekanan darah melalui kontraksi
arteri (vasokontriksi) dan peningkatan denyut jantung. Apabila stres berlanjut,
tekanan darah akan tetap tinggi sehingga orang tersebut akan mengalami
hipertensi yang kemudian memicu terjadinya stres oksidatif. Stres yang
berkelanjutan juga akan mengganggu fungsi sel terutama pada sel-sel yang rentan
terhadap stres oksidatif, seperti sel-sel neuron di lapisan cornu ammonis
hipokampus di otak. Kondisi tersebut dapat menyebabkan penurunan fungsi
hipokampus sebagai pusat memori dan mengakibatkan terjadinya gangguan
memori.

Cara yang dilakukan tubuh untuk mengatasi jumlah radikal bebas adalah
dengan memproduksi antioksidan. Secara alamiah, tubuh dapat melakukan upaya
protektif dari pengaruh negatif ROS (Reactive Oxygen Species). Salah satu bahan
yang memiliki aktivitas antioksidan tinggi yang dapat membantu tubuh
menghasilkan lebih banyak antioksidan adalah Kopi Robusta (Coffea canephora).
Kopi Robusta mengandung Chlorogenic Acid (CGA) yang merupakan senyawa
fenolik yang melimpah dalam kopi. Senyawa ini berfungsi sebagai antioksidan
yang dapat menangkal radikal bebas dalam tubuh. Chlorogenic acid (CGA)
menghambat terjadinya stres oksidatif dengan cara menghambat pembentukan
super oksida (O:27) sehingga pembentukan ROS didalam darah pun juga
berkurang. Selain itu, kandungan kafein dalam kopi robusta juga dapat
menghambat peroksida lipid dan menurunkan kadar kortisol.

Penelitian ini menggunakan desain studi randomized post test only control
group dengan rancangan bangun acak lengkap. Variabel bebas adalah pemberian
seduhan kopi robusta dan variabel tergantung adalah stres oksidatif serta
kemampuan mengingat (memori). Seduhan kopi robusta dengan dosis 0,72ml/hari
diberikan kepada 3 kelompok tikus yaitu kelompok perlakuan 1 (P1), kelompok
perlakuan 2 (P2), dan kelompok perlakuan 3 (P3). Kelompok kontrol normal (K1)
tidak diberikan perlakuan apapun dan kelompok kontrol stres (K2) hanya
diberikan paparan stres psikologis. Hasil dari pemeriksaan stres oksidatif berupa
kadar MDA darah dan kemampuan mengingat (memori) pada tikus yang diberi
seduhan kopi robusta dibandingkan dengan kelompok tikus yang hanya diinduksi
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stres psikologis dan dilakukan pengujian statistik menggunakan Analysis of
Covariance (ANCOVA) serta Regression for Categorical Data dengan SPSS.

Dari analisis statistik diperoleh hasil yaitu kadar MDA darah sebagai
indikator penanda stres oksidatif yang paling tinggi dan nilai kemampuan
mengingat paling rendah ada pada kelompok kontrol stres (K2) di mana kelompok
ini hanya diberikan perlakuan stres psikologis. Dari analisis statistik juga
diperoleh hasil pemberian seduhan kopi robusta secara signifikan berpengaruh
terhadap kondisi stres oksidatif (p = 0,033), tetapi pemberian seduhan kopi
robusta tidak berpengaruh terhadap kemampuan mengingat (0,652). Hasil analisis
statistik juga menunjukkan bahwa stres oksidatif secara signifikan juga
berpengaruh terhadap kemampuan mengingat (0,001).

Kandungan dalam kopi robusta berupa kafein, flavonoid, dan chlorogenic
acid (CGA) berperan sebagai antioksidan dalam menghambat pembentukan
radikal bebas penyebab terjadinya stres oksidatif. Kafein menurunkan kadar MDA
darah pada keadaan stres oksidatif melalui 2 (dua) mekanisme yaitu dengan
menghambat peroksida lipid dan menurunkan kadar kortisol. Flavonoid
mengurangi jumlah ROS di dalam aliran darah dan menghambat peroksda lipid
sebagai penghasil senyawa MDA dengan mengais radikal bebas (scavenging)
terutama pada anion superoxide (O,), sedangkan Chlorogenic Acid (CGA) bekerja
dengan meningkatkan kapasitas pertahanan antioksidan seluler, menghambat
terjadinya stres oksidatif dengan cara menekan pembentukan ROS (Reactive
Oxygen Species) di dalam sel melalui mekanisme optimal oxygen scavenging dan
chain breaking activities secara in vitro dalam membantu proses penanggulangan
radikal bebas.
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ABSTRACT

ANTIOXIDANT EFFECTS OF ROBUSTA COFFEE (Coffea canephora) IN
REDUCING OXIDATIVE STRESS ON SHORT-TERM MEMORY
DISORDER
(Experimental Study on Male Wistar White Rats in Psychological Stress
Model)

Oxidative stress caused by psychological stress can cause various negative
effects, one of which is a decreasing short-term memory. The oxidative stress
condition is expected to be reduced by administering antioxidants. Robusta coffee
(Coffea canephora) with Caffeine and Chlorogenic Acid (CGA) is considered to
reduce oxidative stress. The purpose of this study was to examine the effect of
administering robusta coffee in reducing blood Malondialdehyde (MDA) levels
and improving memory ability in male wistar (Rattus norvegicus) white rats
exposed by psychological stress.

This study used the Randomized Post Test Only Group Design method by
grouping into 5 groups, which were the Normal Control Group (K1), Stress
Control Group (K2) which only induced by psychological stress, and Treatment
Group 1 (P1), Treatment Group 2 (P2), and Treatment Group 3 (P3) which was
induced by psychological stress and given Robusta coffee. Stres exposure is
conducted by changing the sleep-wake pattern once in 24 hours and Robusta
coffee was given at a dose of 0.72ml/day after the induction of psychological
stress.

The results showed that the administering of robusta coffee had a significant
effect on oxidative stress, which was indicated by decreased blood MDA levels,
but there was no significant effect of robusta coffee on memory ability. The
results also showed that oxidative stress significantly affects the memory ability.
Caffeine in Robusta coffee reduces blood MDA levels under oxidative stress
through 2 (two) mechanisms, which are by inhibiting lipid peroxides and reducing
cortisol levels, while Chlorogenic Acid (CGA) in Robusta coffee works by
increasing the cellular antioxidant defense capacity, inhibiting oxidative stress by
suppressing the formation of ROS (Reactive Oxygen Species) in cells through the
optimal mechanism of oxygen scavenging and chain breaking activities in vitro to
assist the process of free radical scavenging.

Keywords: oxidative stress, blood MDA level, memory ability, robusta coffee
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ABSTRAK

EFEK ANTIOKSIDAN KOPI ROBUSTA (Coffea canephora) DALAM
MENURUNKAN STRES OKSIDATIF PADA GANGGUAN MENGINGAT
(MEMORI) JANGKA PENDEK
(Studi Eksperimen Pada Tikus Putih Jantan Strain Wistar Model Stres
Psikologis)

Stres oksidatif yang disebabkan oleh stres psikologis dapat menyebabkan
berbagai efek negatif, salah satunya adalah menurunkan kemampuan mengingat
(memori) jangka pendek. Kondisi stres oksidatif tersebut diharapkan dapat
berkurang dengan pemberian antioksidan. Kopi Robusta (Coffea canephora)
dengan kandungan Kafein dan Chlorogenic Acid (CGA) dianggap dapat
mengurangi terjadinya stres oksidatif. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat
efek seduhan kopi robusta terhadap kondisi stres oksidatif dan kemampuan
mengingat (memori) pada tikus putih jantan strain wistar (Rattus norvegicus) yang
terpapar stres psikologis.

Penelitian ini menggunakan metode Randomized Post Test Only Group
Design dengan mengelompokkan menjadi 5 kelompok, yaitu Kelompok Kontrol
Normal (K1), Kelompok Kontrol Stres (K2) yang hanya diinduksi stres
psikologis, serta Kelompok Perlakuan 1 (P1), Kelompok Perlakuan 2 (P2), dan
Kelompok Perlakuan 3 (P3) yang diinduksi stress psikologi dan diberi seduhan
kopi robusta. Pemaparan stres dilakukan dengan mengubah pola tidur-jaga sekali
dalam 24 jam dan diberikan seduhan kopi robusta dengan dosis sebesar
0,72ml/hari setelah induksi stres psikologis.

Hasil penelitian bahwa menunjukkan pemberian kopi robusta secara
signifikan berpengaruh terhadap kondisi stres oksidatif yang ditandai dengan
menurunnya kadar MDA darah, tetapi tidak ada pengaruh signifikan kopi robusta
terhadap kemampuan mengingat (memori). Hasil penelitian juga menunjukkan
stres oksidatif secara signifikan mempengaruhi kemampuan mengingat (memori).
Kafein dalam kopi robusta menurunkan kadar MDA darah pada keadaan stres
oksidatif melalui 2 (dua) mekanisme yaitu dengan menghambat peroksida lipid
dan menurunkan kadar kortisol, sedangkan Chlorogenic Acid (CGA) dalam kopi
robusta bekerja dengan meningkatkan kapasitas pertahanan antioksidan seluler,
menghambat terjadinya stres oksidatif dengan cara menekan pembentukan ROS
(Reactive Oxygen Species) di dalam sel melalui mekanisme optimal oxygen
scavenging dan chain breaking activities secara in vitro dalam membantu proses
penanggulangan radikal bebas.

Kata kunci: stres oksidatif, kadar MDA darah, kemampuan mengingat, kopi
robusta
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: Plus

: Lebih kurang

: Mikro
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CAT
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FQA
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HPA-Axis
K1

K2
MDA
NADPH
NO

02-

02

OH2

P1

P2

: Analysis of Variance

: Cornus Ammonis
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: Chlorogenic Acid

: Caffeoylquinic

: Dicaffeoylquinic

: Metal chelating agent
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: Glutation Oksidase
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: Hipotalamus-Hipofisis-Adrenal

: Hipothalamus Ptiutari Adrena Axis
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: Kelompok Kontrol Stres
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: Nicotinamide Adenine Dinucleotide Phosphate
: Nitrit Oxyde
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: Kelompok Perlakuan 1
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