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ABSTRACT 
 

Skin health complaints is a common complaint felt by swimming pool users. 

Based on previous research, there is a relation between skin health complaints and 

characteristics, behavior, and chemical parameters. The characteristics are age and 

sex and as for behaviors are the use of full body swimsuit, sunblock and swimming 

duration. Chemical parameters are pH and free residual chlorine which are 

regulated in Minister of Health Regulation No. 32 of 2017 about Environmental 

Health Quality Standard and Water Health Requirements for Sanitary Hygiene, 

Swimming Pools, Solus Per Aqua, and Public Baths. pH standard is 7-7,8 and for 

free residual chlorine is 1-1,5 mg/l. The aim of study is to analyze relation between 

characteristic, behavior, and chemical parameters with skin health complaints.  

It’s a observational research with cross-sectional study design. The 

respondents are 87 swimmers of Swimming Pool ‘X’ who met the inclusion criteria. 

Dependent variable is health compaints on the skin of swimming pool users. 

Independent variables in this study are age, sex, use of sunblock, use of full body 

swimsuit, swimming duration, free residual chlorine, and pH. The variables were 

analyzed univariably and bivariably.  

Results showed there was no relation between the use of full body swimsuit 

(p value=0,369), use of sunblock (p value=0,103), pH (p value=0,521), and free 

residual chlorine (p value=0,394) to swimmers’ skin health complaints. Meanwhile 

there was relation between age (p value=0,033), sex (p value=0,033), and 

swimming duration (p value=0,005) to swimmers’ skin health complaints. 

The conclusion in this study is that there is a relation between characteristics 

and skin complaints and there is also a relation between behavior, namely the 

swimming duration with skin complaints. Suggestions that can be given to this 

finding are to pay attention to the duration while swimming in order to shorten the 

exposure time. In addition for further researh, examination of pH and free residual 

chlorine better be done right at the field. 

 

Keywords: free residual chlorine, swimming pool, skin health complaints 
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ABSTRAK 
 

Keluhan pada kulit merupakan keluhan yang umum dirasakan oleh 

pengguna kolam renang. Berdasarkan penelitian terdahulu, karakteristik, perilaku, 

dan parameter kimia memiliki hubungan dengan keluhan tersebut. Karakteristik 

yang dimaksud yaitu usia dan jenis kelamin sedangkan untuk perilaku yaitu 

penggunaan baju renang tertutup, penggunaan sunblock, dan durasi renang. 

Parameter kimia antara lain pH dan sisa klor bebas yang mana diatur standarnya 

pada Permenkes No. 32 Tahun 2017 tentang Standar Baku Mutu Kesehatan 

Lingkungan dan Persyaratan Kesehatan Air untuk Keperluan Higiene Sanitasi, 

Kolam Renang, Solus Per Aqua, dan Pemandian Umum. Adapun pH yang 

diperbolehkan yaitu 7-7,8 dan untuk sisa klor bebas yaitu 1-1,5 mg/l. Penelitian ini 

memiliki tujuan untuk menganalisis hubungan karakteristik, perilaku, dan 

parameter kimia dengan keluhan kulit pengguna Kolam Renang ‘X’.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancang bangun 

cross-sectional study. Responden pada penelitian ini adalah 87 pengguna Kolam 

Renang ‘X’ yang memenuhi kriteria inklusi. Adapun variabel terikat yaitu keluhan 

kesehatan pada kulit pengguna kolam renang. Variabel bebas antara lain usia, jenis 

kelamin, penggunaan sunblock, penggunaan baju renang tertutup, durasi renang, 

sisa klor bebas, dan pH. Variabel kemudian dianalisis secara univariabel dan 

bivariabel. 

 Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara 

penggunaan baju renang tertutup (p value=0,369), penggunaan sunblock (p 
value=0,103), pH (p value=0,521), dan sisa klor bebas (p value=0,394) dengan 

keluhan pada kulit pengguna kolam renang. Sedangkan antara usia (p value=0,033), 

jenis kelamin (p value=0,33), dan durasi renang (p value=0,005) terdapat hubungan 

dengan keluhan pada kulit pengguna kolam renang.  

 Kesimpulan pada penelitian ini yaitu terdapat hubungan antara karakteristik 

dan keluhan kulit serta terdapat hubungan juga antara perilaku yaitu durasi renang 

dengan keluhan kulit. Saran yang dapat diberikan atas temuan ini yaitu untuk 

memperhatikan durasi renang baik agar dapat mempersingkat waktu paparan. 

Selain itu juga diharapkan selanjutnya untuk pemeriksaan pH dan sisa klor bebas 

dilakukan langsung di lapangan. 

 

 

Kata kunci: sisa klor bebas, kolam renang, keluhan kulit 
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