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ABSTRACT

Since the first case of COVID-19 was discovered in Indonesia in March

2020, students were asked to take part in the teaching and learning process through

distance learning. During the COVID-19 pandemic, the application of a clean and

healthy lifestyle greatly affects the spread of disease. According to the Ministry of

Social Affairs of the Republic of Indonesia (2020), Clean and Healthy Living

Behavior (PHBS) is one of the efforts to prevent the transmission of COVID-19.

The purpose of this study was to see the implementation of PHBS in students of

MTs Al Muawanah Candi Sidoarjo.

This research was a descriptive observational study located at MTs Al

Muawanah Candi Sidoarjo. The research variables were the implementation of

PHBS based on food and beverages, personal hygiene, environment, illness and

disease, and destructive habits. The samples of this study were 32 students aged 13-

16 years. The data was analyzed by descriptive statistics with percentages.

The results showed that respondents had a score category for the

implementation of PHBS to food and beverages in the very poor category (62.5%),

the category score for implementation of PHBS to personal hygine was in the very

high category (21.9%) and sufficient (21.9%), the category of the score for the

implementation of PHBS to the environment was very poor (37.5%), the category

of score for the implementation of PHBS to disease and disease was very poor

category (75%), and the category of score for the implementation of PHBS to

destructive habits was sufficient category (43.8 %).

The conclusion obtained is the PHBS at MTs Al Muawanah Candi Sidoarjo

is very poor,so it is necessary to evaluate and socialize the implementation of PHBS

to students regarding food and beverages, personal and environmental hygiene,

diseases, and destructive habits.

Keywords: COVID-19, adolescence, Islamic junior high school, clean and healthy

lifestyle (PHBS)
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ABSTRAK

Sejak pertama kali kasus COVID-19 ditemukan di Indonesia pada Maret

2020, peserta didik diminta untuk mengikuti proses belajar mengajar melalui

pembelajaran jarak jauh. Pada masa pandemi COVID-19, penerapan pola hidup

bersih dan sehat sangat berpengaruh terhadap penyebaran penyakit. Menurut

Kementrian Sosial Republik Indonesia (2020), Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

(PHBS) menjadi salah satu upaya dalam pencegahan penularan COVID-19. Tujuan

penelitian ini adalah untuk melihat penerapan PHBS di siswa MTs Al Muawanah

Candi Sidoarjo.

Penelitian ini adalah penelitian observasional deskriptif yang berlokasi di

MTs Al Muawanah Candi Sidoarjo. Variabel penelitian adalah penerapan PHBS

berdasarkan makanan dan minuman, kebersihan diri, lingkungan, sakit dan

penyakit, serta kebiasaan yang merusak kesehatan. Sampel penelitian ini adalah 32

siswa berusia 13-16 tahun. Analisis data yang dilakukan adalah statistik deskriptif

dengan persentase.

Hasil penelitian didapatkan mayoritas responden memiliki kategori skor

penerapan PHBS mengenai makanan dan minuman dalam kategori sangat kurang

(62,5%), kategori skor penerapan PHBS mengenai kebersihan diri dalam kategori

sangat tinggi (21,9%) dan cukup yaitu (21,9%), kategori skor penerapan PHBS

mengenai lingkungan dalam kategori sangat kurang (37,5%), kategori skor

penerapan PHBS mengenai sakit dan penyakit dalam kategori sangat kurang (75%),

dan kategori skor penerapan PHBS mengenai kebiasaan yang merusak kesehatan

dalam kategori cukup (43,8%).

Kesimpulan yang didapatkan adalah PHBS di MTs Al Muawanah Candi

Sidoarjo mayoritas masih dalam kategori yang sangat kurang sehingga sekolah

perlu melakukan evaluasi dan sosialisasi mengenai penerapan PHBS pada siswa

mengenai makanan dan minuman, kebersihan diri dan lingkungan, penyakit, dan

kebiasaan yang merusak kesehatan.

Kata kunci : COVID-19, remaja, MTs, pola hidup bersih dan sehat (PHBS)
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