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ABSTRACT

COVID-19 in Indonesia has caused 142,173 deaths, East Java is one of the
provinces and Surabaya is the city with the highest death rate in Indonesia. This
study aims to analyze the relationship between individual characteristics and
mortality of COVID-19 patients at RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

The design of this study was Case Control, using medical record data of
COVID-19 patients from March 2020 to September 2021. The sampling technique
used total sampling with a comparison of case and control groups was 1: 1. Data
analysis was univariate, bivariate using Chi-test Square and OR.

The results showed that 39.6% of COVID-19 patients who died aged 56-65
years, 59.4% were male, 69.9% had comorbidities and 45.9% had normal
nutritional status and 42.9% have severe symptoms. Factors associated with death
in COVID-19 patients were age (OR 2.155 p=0.002), nutritional status (OR 1.766
p=0.024), comorbidities (OR 2.36 p=0.001), symptoms (OR 1.875 p=0.015).

The conclusion of this study is that the variables that have a relationship and
are risk factors for the death of COVID-19 patients at Dr. Soetomo Hospital are
age, obesity, comorbidities, and symptoms. While the gender variable has no
relationship and is not a risk factor for the death of COVID-19 patients. The advice
that can be given is that it is hoped that the hospital can improve health promotion,
especially for the elderly.

Keyword : COVID-19, Mortality, Age, Risk.
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ABSTRAK

COVID-19 di Indonesia telah menyebabkan kematian sebesar 142.173
kematian, Jawa Timur merupakan salah satu provinsi dan Surabaya merupakan kota
dengan angka kematian tertinggi di Indonesia. Penelitian ini memiliki tujuan untuk
menganalisis hubungan karakteristik individu dengan kematian pasien COVID-19
di RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

Desain penelitian ini adalah Case Control, menggunakan data sekunder
rekam medis pasien COVID-19 sejak Maret 2020 hingga September 2021. Teknik
pengambilan sampel menggunakan total sampling dengan perbandingan kelompok
kasus dan kontrol adalah 1 : 1. Analisis data secara univariat, bivariat dengan
menggunakan uji Chi-Square dan Odd Ratio.

Hasil penelitian menunjukkan 39,6% pada pasien COVID-19 yang
meninggal dunia berusia 56-65 tahun, 59,4% berjenis kelamin laki-laki, 69,9%
memiliki komorbid, 46,6% memiliki obesitas dan 42,9% memiliki gejala berat.
Faktor yang berhubungan dengan kematian pasien COVID-19 adalah usia (OR
2,155 p=0,002), status obesitas(OR 1,766 p=0,024), komorbid(OR 2,36 p=0,001),
gejala(OR 1,875 p=0,015).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah variabel yang memiliki hubungan dan
merupakan faktor risiko dari kematian pasien COVID-19 di RSUD Dr.Soetomo
adalah usia, obesitas, komorbid, dan gejala. Sedangkan variabel jenis kelamin tidak
memiliki hubungan dan bukan merupakan faktor risiko dari kematian pasien
COVID-19. Saran yang dapat diberikan adalah diharapkan Rumah Sakit dapat
meningkatkan promosi kesehatan terutama pada lansia.

Kata Kunci : COVID-19, Kematian, Usia, Risiko.
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