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RINGKASAN 

 

Pengaruh Pemberian Jus Buah Jambu Biji Merah terhadap Aktivitas 

dan Stabilitas Antioksidan Teh Hitam dengan Metode 2,2-Diphenyl-1-

Picrylhydrazyl (DPPH) 

 

Syifani Arihatu Jasmine 

 

Teh merupakan salah satu minuman yang sangat popular terutama di kalangan 

masyarakat Indonesia. Berdasarkan proses pengolahannya teh diklasifikasikan menjadi 

tiga jenis, yaitu teh hijau, teh oolong, dan teh hitam (Rohdiana, 2015). Teh mengandung 

senyawa polifenol yaitu katekin yang bermanfaat sebagai antioksidan dimana aktivitasnya 

dapat menangkap radikal bebas (Singh et al., 2017). Antioksidan dapat mencegah penyakit 

yang berhubungan dengan radikal bebas seperti kanker, kardovaskular, dan penuaan dini 

(Prakash et al., 2007). 

Variasi teh hitam mulai diproduksi dengan berbagai bahan seperti buah, bunga 

maupun rempah-repah. Produk yang dihasilkan akan memiliki aroma dan rasa yang khas 

pada teh. Penelitian ini menganalisis pengaruh penambahan jus buah jambu biji merah 

terhadap aktivitas antioksidan teh hitam yang pengujiaannya menggunakan metode 2,2-

Diphenyl-1-Picrylhydrazyl (DPPH). DPPH merupakan suatu senyawa radikal bebas yang 

sifatnya stabil. Larutan DPPH yang bereaksi dengan senyawa antioksidan akan tereduksi 

pada panjang gelombang maksimumnya yaitu 517 nm. Prinsip metode ini adalah 

penurunan intensitas warna atau absorbansi radikal DPPH yang sebanding dengan 

peningkatan konsentrasi senyawa antioksidan. Hasil dinyatakan dalam nilai IC50 yang 

menunjukkan konsentrasi untuk menghambat 50% radikal DPPH. 

Langkah penelitian ini dimulai dari penyiapan sampel buah jambu biji, teh hitam, 

standar EGCG, dan radikal DPPH. Kemudian dilanjutkan dengan validasi metode untuk 

menjamin bahwa metode yang digunakan valid serta uji aktivitas antioksidan yang 

dilakukan pada jam ke 0, 6, dan 24. Buah jambu biji merah di dapatkan dari kebun buah 

jambu biji di desa Pademonegoro, Sidoarjo, Jawa Timur. Perbandingan volume yang 
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digunakan antara teh hitam dengan jus buah jambu biji merah yaitu 1:1. Langkah terakhir 

dilakukan perbandingan kecepatan degradarasi antioksidan antara teh hitam dengan dan 

tanpa penambahan jus buah jambu biji merah. 

Hasil yang diperoleh menunjukkan adanya perbedaan aktivitas antioksidan antara 

teh hitam yang ditambahkan jus buah jambu biji merah dengan teh hitam saja. Penambahan 

jus buah jambu biji merah dapat meningkatkan aktivitas antioksidan dari teh hitam. Nilai 

IC50 teh hitam dengan penambahan jus buah jambu biji merah yaitu 118,8 ppm, sedangkan 

teh hitam tanpa penambahan jus buah jambu biji memiliki nilai IC50 sebesar 165,5 ppm. 

Semakin rendah nilai IC50 maka aktivitas antioksidannya akan semakin tinggi (Shimamura 

et al., 2014). Penambahan jus jambu biji merah juga menurunkan kecepatan degradasi 

antioksidan pada teh hitam. Pada teh hitam memiliki kecepatan degradasi antioksidan 

sebesar 0,5144 ppm/jam, sedangkan pada teh hitam dengan penambahan jus buah jambu 

biji merah memiliki kecepatan degradasi sebesar 0,4321 ppm/jam. Sehingga dapat 

dikatakan bahwa penambahan jus buah jambu biji merah dapat meningkatkan stabilitas 

antioksidan dari teh hitam. 
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ABSTRACT 

EFFECT OF RED GUAVA FRUIT JUICE ON ANTIOXIDANT ACTIVITY AND 
STABILITY OF BLACK TEA BY 2,2-DIPHENYL-1-PICRYLHYDRAZYL 

(DPPH) METHOD 
 

Syifani Arihatu Jasmine 

 

An antioxidant is an electron donor compound that is able to capture foreign compounds 

that are as free radicals. Tea is one of the drinks that is very popular, especially among 

Indonesian people who have antioxidant activities. Guava (Psidium guajava L.) is a fruit 

that can be used as a functional food ingredient because it is rich in vitamin C as an 

antioxidant. The encourages research on the effect of adding red guava juice to antioxidant 

activity and stability of black tea. This study was conducted using 2,2-diphenyl 2-

picrylhydrazil (DPPH) radicals. The principle of this method is a decrease in color 

intensity or DPPH radical absorbance which is comparable to an increase in the 

concentration of antioxidant compounds. The results are expressed in IC50 values which 

indicate a concentration to inhibit 50% of the DPPH radical. The composition used in this 

study between black tea and red guava juice is 1:1. The results showed that the addition of 

red guava juice increased the antioxidant activity of black tea, this can be seen from the 

resulting decrease in IC50 value. Black tea has an IC50 value of 165,5 ppm, while the IC50 

value added to red guava juice is 118,8 ppm. The addition of red guava juice also increases 

the stability of black tea, it can be seen from the rate of antioxidant degradation of black 

tea added with red guava juice which is lower than black tea alone. 

 

Keywords : free radicals, antioxidant, black tea, guava juice, DPPH 
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BHA  : butil hidroksi anisol 

BHT  : butil hidroksi toluene 

C  : catechein 

CG  : catechin gallate 

DPPH : 2,2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl 

EC  : epicatechin 

ECG  : epicatechin gallate 

EGC  : epigallocatechin  

EGCG  : epigallocatechin gallate 

GC  : gallocatechin 

GCG  : gallocatechin gallate 

HAT : Hydrogen Atom Transfer 

ROS  : Reactive Oxygen Species 

SET : Single Electron Transfer 

TBHQ  : tert-butil hidroksi quinon


