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RINGKASAN

Penelitian ini bertujuan urtuk membuat keju dan yoghurt dari susu kambing
sebagai alternatif pengawetan susu dan menyajikan yoghurt dalam bentuk sajian yang
mempunyai aroma dan rasa yang bervariasi dengan menggunakan starter kombinasi
inokulan mumi dan khamir.

Pada pembuatan yoghurt digunakan inokulan mumi Streplococcus
thermophilus dan Lactobacillus bulgaricus 2% (1 2%), kombinasi inokulan murni dan
khamir Kluyveromyces marxianus 2% (1 + Km 2%), dan kombinasi inokulan murni dan
khamir Candida lipolytica 2% (1 - Cl 2%). Sedangkan pembuatan keju menggunakan
starter Lactococcus lactis.

Hasil uji statistik menggunakan analisis varian didapatkan hasil bahwa ada
pengaruh kombinasi inokulan mumi dan khamir terhadap kadar lemak, protein dan
asam laktat yoghurt. Hasil uji organoleptis yoghurt berdasarkan uji kesukaan
(Hedonik) ternyata panelis menyukai yoghurt yang menggunakan starter murni maupun
yoghurt kombinasi dengan khamir. Berdasarkan uji Ranking, ternyata yoghurt
kombinasi inokulan murni dan C. /lipolytica mempunyai tekstur yang berbeda
penampakannya dengan yoghurt yang menggunakan dua inokulan yang lain.

Hasil uji organoleptis terhadap keju berdasarkan uji kesukaan ternyata baik
aroma, rasa maupun tekstur keju muda hasil pemeraman empat minggu berbeda
dengan keju kontrol. Sedang berdasarkan uji Ranking, tekstur keju muda berbeda
dengan keju kontrol walaupun rasa dan aromanya tidak terdapat perbedaan.
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Penelitian berjudul “Diversifikasi Susu Kambing Menjadi Produk Keju Dan
Yoghurt™ dilakukan berkaitan dengan upaya memasyarakatkan konsumsi susu
kambing.

Dengan program pengawetan susu kambing menjadi produk keju dan yoghurt
melalui proses fermentasi bakteri Lactobacillus bulgaricus dan Streptococcus
thermophilus serta peningkatan aroma dengan penambahan ragi Candida lypolytica
dan Kluyveromyces marxianus diharapkan produk tersebut mempunyai daya simpan
lebih lama dengan aneka cita rasa tanpa mempengaruhi nilai nutrisinya. Selain itu
bertujuan supaya konsumen lebih leluasa memilih produk keju dan yoghurt yang sesuai
dengan seleranya.
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Penulis berharap semoga penelitian ini bermanfaat bagi semua pihak yang
terkait dan untuk lebih dikembangkan di masa mendatang.
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