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ABSTRAK 

Latar belakang : Menarche adalah menstruasi yang pertama kali terjadi pada 

perempuan. Semakin berkembangnya zaman menyebabkan usia menarche 

menjadi semakin dini atau mengalami penurunan. Saat ini rata - rata remaja putri 

mengalami menarche pada usia 11 tahun. Dengan psikologis dan emosi yang 

belum stabil serta pengetahuan siswi sekolah dasar yang masih belum banyak, 

para remaja putri dituntut untuk siap dalam menerima menarche. Oleh karena itu, 

kesiapan dalam menghadapi menarche essensial diteliti untuk mengukur kesiapan 

diri jika menarche seketika datang pada siswi yang masih sekolah dasar.Selain itu, 

faktor pengetahuan khususnya mengenai menarche penting dilakukan pengukuran 

untuk mengetahui ada tidaknya hubungan dengan kesiapan dalam menghadapi 

menarche pada siswi. Metode: Metode pada penelitian ini adalah analitik 

observasional dengan rancangan penelitian cross sectional. Jumlah sampel 

sebanyak 53 siswi dengan teknik pengambilan sampel menggunakan total 

sampling. Variabel independen pada penelitian ini adalah pengetahuan dan 

variabel dependennya adalah kesiapan dalam menghadapi menarche. Penelitian 

ini dilakukan pada siswi kelas IV dan V di SDN Kalurip Purworejo. Cara 

pengambilan data pada penelitian ini dilakukan secara online menggunakan 

kuesioner yang dibagikan secara personal chat kepada siswi dan wali melalui link 

google form. Analisis data menggunakan uji ch-square. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pengetahuan yang dimiliki siswi berada dalam kategori 

kurang (52,8%) dan siswi berada dalam kategori tidak siap (62,3%) dalam 

menghadapi menarche. Hasil uji chi-square menunjukkan p value sebesar 

0,000001 (p < 0,05). Kesimpulan: Data tersebut menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan antara pengetahuan dengan kesiapan dalam menghadapi menarche. 

Kata kunci: pengetahuan, kesiapan, menarche, remaja 
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ABSTRACT 

Background of the Study: Menarche is the first occurrence of menstruation in the 

female. The more developing times, the age of menarche is getting earlier or have 

decreased. Currently, the average teenage girls have menarche at 11 years old. 

With psychologically and emotionally unstable and insufficient knowledge of 

elementary school students, teenage girls are required to be ready for having 

menarche. Therefore, the readiness in facing menarche is essential to be studied 

to measure self-readiness if menarche suddenly comes to elementary school 

students. Furthermore, the knowledge factor, especially about menarche, is 

important to be conducted a measurement to find out whether there is a relation 

with readiness in facing menarche in students. Research Methodology: This study 

used an observational analytics method with a cross-sectional design. The 

number of samples was 53 students, and the sampling technique used the total 

sampling. The independent variable is knowledge, and the dependent variable is 

the readiness in facing menarche. This study was conducted on 4th-grade and 

5th-grade students in SDN (State Elementary School) Kalurip Purworejo. The 

data collection technique of the study was conducted online using questionnaires, 

which were distributed in personal chat to the students and the students' 

guardians through the Google Form link. The data analysis used the chi-square 

test. The Results of the Study: The results of the study show that students' 

knowledge is in the lack category (52.8%), and students are in the not ready 

category (62.3%) in facing menarche. The results of the chi-square test show the 

p-value of 0.000001 (p < 0.05). Conclusion: The data show that there is a 

relationship between knowledge and readiness in facing menarche. 

Keywords: knowledge, readiness, menarche, teenager 
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