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ABSTRACT

Volatile organic compounds (VOCs) are one of the chemicals that can affect
the air quality in the home. Health problems from the effects of Volatile Organic
Compounds (VOCs), one of them is respiratory problems in the form of allergic
rhinitis and asthma. The purpose of this study was to analyze the relationship of
total exposure to VOCs in the home, family behavior, and physical quality of air in
the house on complaints of allergic rhinitis in children with an age range of 13-14
years in Rungkut District, Surabaya City.

This research was a quantitative researched with an analytical type of
observational research with a cross-sectional research design. The sample size in
this study was 94 children aged 13-14 years, with dependent variables were
complaints of allergic rhinitis in children aged 13-14 years and independent
variables were total VOCs, family behavior, and physical quality of air in the home.
The sample was taken using systematic random sampling. Data collection by
conducting interviews with [Infernational Study of Asthma and Allergies in
Childhood (ISAAC) questionnaire, observations and measurements directly with
in-house air quality sensor (IAQS) AiRBOXSense. The tests used are chi-square
and multiple logistic regression tests.

The results of this study showed that the total VOCs in the house in Rungkut
District exceeded the threshold of 93 ppb. The results of statistical tests using the
chi-square test showed that the variables associated with complaints of allergic
rhinitis were total VOCs (p <0.01), family smoking habits (p<0.01), long opening
ventilation (p <0.05), use of room perfume (p <0.05), the use of insect repellent (p
<0.05), humidity (p <0.05), ventilation area of the house (p <0.05), age of the house
building (p<0.05), and in multiple logistic regression tests obtained results of total
levels of VOCs (p <0.01) and family smoking habits (p <0.05) affected complaints
of allergic rhinitis.

The conclusion of this study is that total exposure to VOCs in the home has
a very significant effect and family smoking habits have a significant effect on
complaints of allergic rhinitis in children. Respondent’s family are encouraged to
make improvements to the ventilation system and family behavior in order to
minimize risk factors for complaints of allergic rhinitis in children.

Keywords: Volatile organic compounds (VOCs), family behavior, physical quality
of air in the house, allergic rhinitis complaints
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ABSTRAK

Volatile organic compounds (VOCs) adalah salah satu bahan kimia yang
dapat memengaruhi kualitas udara di dalam rumah. Gangguan kesehatan dari efek
Volatile Organic Compounds (VOCs) salah satunya adalah gangguan pernapasan
berupa rinitis alergi dan asma. Tujuan penelitian ini adalah menganilisis hubungan
paparan total VOCs dalam rumabh, perilaku keluarga, dan kualitas fisik udara dalam
rumah terhadap keluhan rinitis alergi pada anak usia 13-14 tahun di Kecamatan
Rungkut Kota Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
observasional analitik dengan desain penelitian cross-sectional. Besar sampel
dalam penelitian ini adalah 94 anak dengan usia 13-14 tahun dengan variabel terikat
keluhan rinitis alergi pada anak usia 13-14 tahun dan variabel bebas kadar total
VOCs, perilaku keluarga, dan kualitas fisik udara dalam rumah. Teknik
pengambilan sampelnya menggunakan systematic random sampling. Pengumpulan
data dengan cara melakukan wawancara dengan kuesioner /nternational Study of
Asthma and Allergies in Childhood (ISAAC), observasi dan pengukuran secara
langsung menggunakan alat ukur in-house air quality sensor (IAQS)
AiRBOXSense. Uji yang digunakan adalah uji bivariabel chi-square dan uji
multivariabel regresi logistik berganda.

Hasil penelitian ini menunjukkan total VOCs dalam rumah di Kecamatan
Rungkut melebihi ambang batas yaitu 93 ppb. Hasil uji statistik menggunakan uji
chi-square menunjukkan variabel yang berhubungan dengan keluhan rinitis alergi
adalah total VOCs (p <0,01), kebiasaan merokok keluarga (p<0,01), lama membuka
ventilasi (p <0,05), penggunaan parfum ruangan (p <0,05), penggunaan obat
nyamuk (p <0,05), kelembapan (p <0,05), luas ventilasi rumah (p <0,05), usia
bangunan rumah (p<0,05), dan pada uji regresi logistik berganda didapatkan hasil
kadar total VOCs (p <0,01) dan kebiasaan merokok keluarga (p <0,05) berpengaruh
terhadap keluhan rinitis alergi.

Kesimpulan penelitian ini adalah paparan total VOCs dalam rumah
berpengaruh sangat signifikan dan kebiasaan merokok keluarga berpengaruh
signifikan dengan keluhan rinitis alergi pada anak. Keluarga responden dianjurkan
untuk melakukan perbaikan terhadap sistem ventilasi dan perilaku keluarga agar
dapat meminimalisir faktor risiko terhadap keluhan rinitis alergi pada anak.

Kata kunci: Volatile organic compounds (VOCs), perilaku keluarga, kualitas fisik
udara dalam rumah, keluhan rinitis alergi
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