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ABSTRACT 

 
ARIMA is a time series model can be used to predict data. ARIMA is 

widely used in predicting data, because it can predict future events. One of them 
is to predict the number of new family planning acceptors as a result of the 
Covid-19 pandemic in Pamekasan Regency. Starting from the emergence of the 
Covid-19 pandemic on March 11, 2020, the proportion of the number of new 
family planning acceptors decreased from March to April 2020. This decline will 
hinder the increase in the achievement of the prevalence rate of modern/ Modern 
Contraceptive Prevalence Rate (mCPR) contraception as the target of the 2020-
2024 National Medium Term Development Plan (RPJMN). Therefore, the 
purpose of this study is to develop the best ARIMA model to predict the number 
of new family planning acceptors as a result of the Covid-19 pandemic in 
Pamekasan Regency. 

This research has a non-reactive research or does not require feedback 
from research subjects. The population and samples used are all monthly New 
Family Planning Acceptors in Pamekasan Regency. The data used is secondary 
data on the number of new family planning acceptors monthly from January 2016 
to December 2021 at the Pamekasan Regency Women's Empowerment, Child 
Protection and Family Planning Office. 

The results of the three ARIMA modeling that has been done, the two 
best models were found, including ARIMA(1,0,0) and ARIMA(1,1,1). Then the 
two models were compared using paired t-test. The best model obtained is 
ARIMA(1,1,1) with the equation 0.0011(B)11Zt = 0.006 + 0.0001(B)at. 
Prediction results using the ARIM(1,1,1) model show that the number of new 
family planning acceptors tends to increase from January 2022 to December 
2022. 

The conclusion of this study has that the increasing number of new family 
planning acceptors shows that the impact of the Covid-19 pandemic is not yet 
clear. However, the prediction results can be used as reference material in 
formulating a policy. In addition, future researchers should use the ARIMAX 
model with exogenous variables. 
 
 
 
Keywords : ARIMA, new family planning, prediction 
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ABSTRAK 
 
ARIMA merupakan salah satu model dari time series yang dapat 

digunakan untuk memprediksi data. ARIMA banyak digunakan dalam 
memprediksi suatu data, dikarenakan dapat memperkiran kejadian di masa yang 
akan datang, salah satunya untuk memprediksi jumlah Akseptor KB Baru 
dampak pandemi Covid-19 di Kabupaten Pamekasan. Mulai kemunculan 
pandemi Covid-19 pada 11 Maret 2020, proporsi jumlah Akseptor KB Baru 
menurun dari Maret sampai April 2020. Penurunan  tersebut akan menghambat 
peningkatan pencapaian angka prevalensi kontrasepsi modern/ Modern 
Contraceptive Prevalence Rate (mCPR) sebagai target Rencana Pembangunan 
Jangka Menengah Nasional (RPJMN) tahun 2020-2024. Oleh karena itu, 
tujuan penelitian ini adalah menyusun model ARIMA terbaik untuk 
memprediksi jumlah Akseptor KB Baru dampak pandemi Covid-19 di Kabupaten 
Pamekasan.  

Penelitian ini merupakan penelitian non-reaktif atau tidak memerlukan 
umpan balik dari subjek penelitian. Populasi dan sampel yang digunakan adalah 
seluruh Akseptor KB Baru bulanan di Kabupaten Pamekasan. Data yang 
digunakan adalah data sekunder jumlah Akseptor KB Baru bulanan Januari 2016 
hingga Desember 2021 Dinas Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan Anak, 
dan Keluarga Berencana Kabupaten Pamekasan. 

Hasil penelitian dari ketiga pemodelan ARIMA yang telah dilakukan, 
ditemukan dua model terbaik, diantaranya ARIMA(1,0,0) dan ARIMA(1,1,1). 
Kemudian kedua model tersebut dibandingkan dengan menggunakan uji t tes 
berpasangan. Model terbaik yang didapatkan adalah ARIMA(1,1,1) dengan 
persamaan 0.0011(B)11Zt = 0.006 + 0.0001(B)at. Hasil prediksi dengan model 
ARIM(1,1,1) menunjukkan bahwa jumlah Akseptor KB Baru cenderung 
meningkat pada bulan Januari 2022 sampai Desember 2022.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah meningkatnya jumlah Akseptor 
KB Baru menunjukkan bahwa belum terlihat jelas dampak dari adanya pandemi 
Covid-19. Namun, hasil prediksi dapat digunakan sebagai bahan rujukan dalam 
merumuskan suatu kebijakan. Disamping itu, untuk peneliti selanjutnya 
sebaiknya menggunakan model ARIMAX dengan variabel exogen.  
 
 
 
Kata kunci : ARIMA, KB Baru, prediksi 
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3. Data Bulanan Jamlah Akseptor KB Baru di Kabupaten Pamekasan 103 
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ARTI LAMBANG, SINGKATAN, DAN ISTILAH 
 
Daftar Arti Lambang 
 
&  = dan 
%  = persen 
/  = per 
<  = kurang dari 

  = alfa 
  = tidak sama dengan 

at  = asumsi White Noise 
 
 
Daftar Singkatan 
 
ACF  = Autocorrelation Function  
AKDR  = Alat Kontrasepsi Dalam Rahim  
AR  = Autoregressive 
ARMA = Autoregressive Moving Average 
ARIMA = Autoregressive Integreted MovingAverage  
BKKBN = Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 
 BPS  = Badan Pusat Statistik 
Covid-19 = Coronavius Disease 2019 
H0  = Hipotesis Nol 
H1  = Hipotesis Alternatif 
 IUD  = Intra Uterine Device 
KB  = Keluarga Berencana 
KBA  = Keluarga Berencana Alamiah  
KEMENKES = Kementerian Kesehatan 
MA  = Moving Average 
MAL  = Metode Amonera Laktasi 
MAPE  = Mean Persentage Error 
MERS  = Middle East Respiratory Syndrome  
MKJP  = Metode Kontrasepsi Jangka Panjang  
MLE  = Maximum Likelihood Method 
MOW  = Metode Operasi Wanita 
MOP  = Metode Operasi Pria 
OLS  = Ordinary Least Square 
PACF  = Partial Autocorrelation Function 
PSBB  = Pembatasan Sosial Berskala Besar 
RI  = Republik Indonesia 
RPJMN = Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 
SARS  = Severe Acute Respiratory Syndrome 
SDMK  = Sumber Daya Manusia Kesehatan 
TFR  = Total Fertility Rate 
WHO  = World Health Organization  
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Daftar Istilah 
 
db  = derajat bebas 
dkk  = dan kawan kawan 
et al.  = and others 
n.d  = no date 
SARS-CoV-2 = the novel coronavirus that causes coronavirus disease 2019 
NL63  = alpha coronavirus 
OC43  = beta coronavirus 
HKU1  = beta coronavirus 
MERS-CoV = the beta coronavirus that causes Middle Respiratory Syndrome, 

or MERS 
SARS-CoV = the beta coronavirus that causes severe acyte Respiratory 

Syndrome, or SARS 
229E  = alpha coronavirus 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


