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Abstract

Artritis di persendian ibu jari sangat mempengaruhi kualitas hidup
seseorang. Saat ini, belum ada studi khusus mengenai seberapa umum arthritis
terjadi pada sendi MCP ibu jari, dan penelitian tentang arthritis di bagian bawah
sendi CMC 1ibu jari juga masih kurang. Namun, artrodesis di sendi MCP dan IP
ibu jari telah terbukti sebagai pengobatan operatif yang efektif untuk arthritis.
Oleh karena itu, penting untuk melakukan penelitian lebih lanjut guna
menemukan sudut artrodesis yang ideal agar dampaknya terhadap fungsi tangan
bisa dikecilkan.

Studi ini menggunakan pendekatan cross-sectional dan bersifat
observasional analitik. Metode yang digunakan meliputi wawancara dan
pengukuran untuk membandingkan dua atau lebih variabel. Studi ini melibatkan
20 partisipan, terdiri dari 10 pria dan 10 wanita yang dipilih secara acak. Setiap
subjek diminta melakukan serangkaian aktivitas sambil sendi IP dan MCP
mereka difiksasi menggunakan splint pada sudut tertentu. Aktivitas tersebut
dirancang untuk mewakili tugas yang memerlukan kekuatan, ketelitian, dan
kekuatan genggaman. Hasilnya, yang berupa waktu penyelesaian tugas dan
kekuatan genggaman dalam kilogram, kemudian dibandingkan dengan hasil saat
aktivitas dilakukan tanpa splint.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pada
tugas ketelitian ketika ibu jari difiksasi menggunakan splint. Secara umum, sudut
45° ditemukan sebagai sudut artrodesis yang ideal untuk sendi IP dan MCP ibu
jari tangan kanan dan IP ibu jari tangan kiri. Sementara untuk MCP ibu jari
tangan kiri, hasilnya tidak konklusif dalam menentukan sudut terbaik karena
hasil terbaik tersebar di berbagai sudut.

Penelitian ini menegaskan bahwa ada perbedaan dalam penggunaan tangan
saat melakukan simulasi artrodesis pada sendi IP dan MCP ibu jari pada sudut
0°, 15°, 30°, 45°, baik pada tangan dominan maupun non-dominan pada orang

tua. Ditemukan bahwa splint yang dipasang pada sendi IP atau MCP
vii
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mempengaruhi aktivitas sehari-hari dan dapat digunakan untuk mensimulasikan
kondisi setelah arthrodesis. Studi ini merekomendasikan sudut 45° sebagai sudut
optimal untuk melakukan artrodesis pada IP dan MCP ibu jari tangan kanan dan
IP ibu jari tangan kiri. Namun, disarankan agar pasien mencoba berbagai sudut
sebelum menjalani operasi artrodesis untuk menyesuaikan dengan kebutuhan
individu, sehingga dokter bisa mendapatkan umpan balik dari pasien untuk

menentukan sudut terbaik bagi mereka.

Keyword: Hand Arthrodesis, Osteoarthritis, Simulated Arthrodesis,

noncomunicable disease
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