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PENGARUH SEDIAAN FACE OIL BUNGA TELANG (Clitoria ternatea L.) 
TERHADAP PENINGKATAN KELEMBAPAN KULIT WAJAH 

 

 

Fathimah Afifah 

 

 

Abstrak

Remaja wanita rela melakukan perawatan kecantikan kulit wajah agar terlihat 

menarik. Kulit wajah yang menarik dengan kondisi kulit yang terlihat lembap dan 

sehat. Menurut traditional chinese medicine, kelembapan kulit dipengaruhi oleh jin 
ye, yin, dan xue. Upaya untuk melembapkan kulit dapat dilakukan dengan 

menggunakan sediaan face oil bunga telang berasal dari minyak zaitun yang bersifat 

emolien dan bunga telang yang bersifat antioksidan tinggi sehingga diharapkan 

dapat menurunkan trans epidermal water loss (TEWL) pada stratum corneum. 

Ekstraksi yang digunakan dengan metode maserasi minyak sebagai upaya menarik 

senyawa antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh 

sediaan face oil bunga telang (Clitoria ternatea L.) terhadap peningkatan 

kelembapan kulit wajah. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan 

desain pretest-posttest control group design. Penggunaan face oil bunga telang dan 

minyak zaitun dilakukan setiap hari selama 2 (dua) pekan dan sampel berjumlah 30 

orang yang diambil melalui teknik purposive sampling dengan pemilihan sampel 

yang disesuaikan dengan kriteria tertentu. Teknik analisis data menggunakan 

paired sampel t-test membandingkan pretest-posttest yang sebelumnya dilakukan 

uji normalitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh sediaan face 
oil bunga telang terhadap peningkatan kelembapan kulit wajah dengan nilai p < 

0,05. Pengaruh sediaan face oil bunga telang selain itu berpengaruh terhadap 

indikator pore (pori), spot (noda), wrinkle (kerutan), roughness (kekasaran), dan uv 
pigmentation (keriput dalam sinar uv) terhadap kulit wajah dengan nilai p < 0,05.  

 

Kata kunci: remaja wanita, kelembapan kulit, bunga telang, minyak zaitun 
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THE EFFECT OF TELANG FLOWER (Clitoria ternatea L.) FACE OIL ON 
THE INCREASE IN FACIAL SKIN MOISTURE

 

 

Fathimah Afifah 

 

 

Abstract 

 

Adolescent female ready to do facial skin beauty treatment to make them look 

attractive. Attractive facial skin with skin conditions that look moisturized and 

healthy. According to traditional chinese medicine, skin moisture is influenced by 

jin ye, yin, dan xue. Method to moisture the skin using face oil from olive oil serves 

as emmolient and telang flower which contains high antioxidants so that it is 

expected to reduce trans epidermal water loss (TEWL) in the stratum corneum. 

Extraction using the maceration oil method as an effort to extract antioxidant 

compounds. This study aimed to determine the effect of telang flower Clitoria 
ternatea L.) face oil on the increase in facial skin moisture. This study uses a 

experimental with a pretest-posttest control group design. The use of telang flower 

face oil and olive oil every day for 2 (two) weeks and the number of samples are 30 

people taken through purposive sampling technique to sample selection tailored to 

specific area. The data analysis technique used is the analysis paired sampel t-test 

to compare pretest-posttest, before previously been tested for normality. The result 

showed that there was an effect of telang flower face oil on increasing facial skin 

moisture with score p < 0,05. The effect of telang flower face oil also effect the 

indicators of pore, spot, wrinkle, roughness, and uv pigmentation in facial skin with 

score p < 0,05.  

Keywords: adolescence, skin moisture, telang flower, olive oil  
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xix

SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG 

 

UV  = Ultraviolet 

PM  = Polusi Partikel 

BKKBN = Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

WHO  = World Health Organization 

TCM  = Traditional Chinese Medicine 

TEWL  = Trans-Epidermal Water Loss 

SC  = Stratum Corneum 

NMF  = Natural Moisturizing Factor 

SSP  = Sistem Saraf Pusat 

CNS  = Central Nervous System 

DPPH  = 2,2- difenil-1-pikrilhidrazil 

LCD  = Liquid Crystal Display 

NaCl  = Natrium Chloride 

ISPU  = Indeks Standar Pencemaran Udara 

%  = Persen 

m2   = Meter persegi 

cm  = Centimeter 

mg/ml  = Miligram per mililiter 

°C  = Derajat celcius
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