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RINGKASAN

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSUMSI SAYURAN PADA
ANAK PRA-SEKOLAH (Inong Retno Gunanti, Bambang Wirjatmadi, Merryana
Adriani, Santi Martini, tahun 2000, 44 Halaman)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi sayur dalam pemenuhan zat
giz1  (khususnya vitamin dan mineral), mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi Konsumsi sayur. serta mempelajari hubungan Kkarakteristik sayur,
kebiasaan makan anak, cara memberi sayur dan ketersediaan savur di rumah tangga
dengan konsumsi sayur pada anak pra-sekolah. Penelitian ini dilakukan secara croos
sectional di Kelurahan Simomulyo, Kecamatan Sukomanunggal, Kotamadya Surabaya
dengan mengambil secara acak sejumlah 100 orang anak pra-sekolah usia 3-3 tahun.

Wawancara dengan menggunakan kuesioner dilakukan untuk mendapatkan data
tentang karakteristik sosial-ekonomi keluarga, ketersediaan saywr di rumah tangga,
kebiasaan makan anak pra-sekolah dan tingkat pengetahuan gizi ibu. Data tentang
konsumsi savur dan karakteristik sayur diperoleh dengan recai/ 24 jam makanan vang
dikonsumsi anak. Responden adalah 1bu rumah tangga atau anggota keluarga lain yang
dianggap paling mengetahui keadaan konsumsi pangan pada anak. Untuk mengetahui
hubungan antara variabel yang diteliti digunakan uwj1 Chi-Square, sedangkan untuk
mengetahui faktor-faktor yang berpengaruh terhadap konsumsi savur pada anak pra-
sekolah digunakan uj1 Regresi Logistik Berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebesar 60% anak pra-sekolah yang
diteliti berjenis kelamin laki-laki dan 40% berjenis kelamin perempuan, dengan rata-
rata umur S0 bulan. Tingkat pendidikan kepala keluarga sebagian besar tamat SLTA
(58%), tamat SD 14%, tamat SLTP 15%, tamat PT/Diploma 13%. Tingkat pendidikan
ibu sebagian besar tamat SLTA (44%), tamat SD 22%, tamat SLTP 25%, dan tamat
PT/Diploma 9%. Jenis pekerjaan kepala keluarga sebagian besar pegawai swasta
(73%%). wiraswasta 23%, PNS 3% dan ABRI 1%. Sebagian besar ibu tidak bekerja
{66%0), 16%0 pegawai swasta, 1 7% wiraswasta dan 1% PNS.

Rata-rata konsums: sayur masth kurang dar  anjuran, yaitu 50,9
gram/perkapita‘hari. Berdasarkan tingkat kecukupan energi, sebagian besar anak pra-
sekolah tergolong rawan (54%), 24% kurang, 14% sedang, dan 8% normal.
Berdasarkan tingkat kecukupan protein, sebagian besar anak pra-sekolah tergolong
normal (67%), 6% rawan, 14% kurang dan 13% sedang.

Rata-rata konsumsi vitamin A dan mineral fosfor sudah melebihi angka
kecukupan (>100% angka kecukupan anjuran), sedangkan rata-rata konsumsi vitamin C
rendah (<350% angka kecukupan anjuran). Rata-rata konsumsi mineral kalsium masih
kurang (72,4% angka kecukupan anjuran), sedangkan mineral besi sudah cukup baik
(87,5%). Pada anak pra-sekolah yang konsumsi sayurnya tidak baik (<75
gram/kapita‘hari), rata-rata konsumsi dan tingkat kecukupan vitamin dan mineralnya
lebih rendah jika dibandingkan dengan anak pra-sekolah yang konsumsi sayurnya batk
(>=75 gram/kapita/hari), umnmnya tingkat kecukupan vitamin dan mineralnya sudah
diatas 70% angka kecukupan anjuran.
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Kontribusi sayur terhadap konsumsi zat gizi (khususnya vitamin dan mineral
ternayta sangat rendah. Tingginya konsumsi zat gizi sebagian besar berasal dari pangan
selain sayur. Pada anak pra-sekolah yang konsumsi sayurnya tidak baik, kontribusi
vitamin dan mineral yang berasal dari sayur lebih rendah daripada anak pra-sekolah
yang konsumsi sayurnya baik (terutama kontribusi untuk vitamin A yang mencapi
68.39% dan vitamin C mencapai 59,84% berasal dari sayur).

Frekuensi makan sebagian besar anak pra-sekolah adalah 3x sehari (87%),
12% makan 2x sehari, dan 3% makan 1x sehari. Pada kelompok anak pra-sekolah yang
konsumsi saywrnya tidak baik, sebagian besat berpola makan nasi dan lauk-pauk
(76.1%) dan 23,9% berpola makan nasi, lauk-pauk dan sayur. Pada kelompok anak
pra-sekolah yang konsumsi sayurnya baik, sebagian besar berpola makan nasi, lank-
pauk, dan sayur (90,9%), sebesar 6,1% berpola makan nasi, lauk-pauk, sayur dan buah,
3% berpola makan nasi, lauk-pauk, sayur, buah dan susu.

Raia-rata pendapatan keluarga pada kelompok anak pra-sekolah yang konsumsi
sayurnya tidak baik sebesar Rp. 76.160.- dan pada kelompok yang konsumsi sayurnya
baik sebesar Rp. 674.182 -. Sebagian besar ibu memiliki tingkat pengetahuan sedang
(60%), 27% rendah dan 13% tinggi. Jenis sayur yang biasa dikonsumsi/disukai oleh
anak pra-sekolah yang konsumsi sayur baik adalah sayur daun (81.8%), sayur umbi-
12.2% dan sayur kacang 6%, pada kelompok anak pra-sekolah yang konsumsi sayurnya
tidak baik jenis sayur yang biasa dikonsumsi/disukai anak adalah sayur umbi 36,7%,
savur daun 31,3%, savur kacang 10.4% dan sayur buah 1,5%.

Cara pengolahan sayur yang disenangi anak pra-sekolah yang konsumsi
sayumya baik adalah sayur rebus (81.8%) dan 18% sayur tumis, sedangkan pada
kelompok yang konsumsi sayurnya tidak baik, sayur rebus 26,9%, sayur tumis 41,8%
dan santan 16,4%. Cara memberi sayur pada anak pra-sekolah yang konsumsi sayurnya
baik, sebagian besar dibujuk (72,7%), 15.2% dibiarkan dan 12.1% dipaksa. sedangkan
pada anak yang konsumsi sayurnya tidak baik sebagian besar dibiarkan (58,2%),
dipaksa 28,4% dan dibujuk 13,4%.

Ketersediaan sayur dirumah tangga (khusus bagi anak) pada anak pra-sekolah
yang konsumsi sayurnya baik adalah 1000% tersedia, pada kelompok anak pra-sekolah
vang konsumsi sayurnya tidak baik, tersedia sayur khusu bagi anak sebesar 13,4% dan
86,6% tidak tersedia. Frekuensi konsumsi sayur pada anak pra-sekolah yang konsumsi
sayurnya baik adalah 100%harian dan yang konsumsi sayurnya tidak baik sebagian
besar adalah mingguan (50,7%), bulanan 34,3% dan harian 14,9%. Usia pertama diberi
sayur pada anak pra-sekolah vang konsumsi sayurnya baik, sebagian besar adalah >12-
24 bulan (84,8%), sedangkan pada pra-sekolah yang konsumsi sayurnya tidak baik
sebagian besar adalah >24-36 bulan (64.2%).

Terdapat hubungan yang nyata antara jenis sayur daun yang dikonsumsi, acra
pengolahan sayur dengan direbus, cara memberi sayur dengan dibujuk, ketersediaan
sayur dirumah tangga (khusus untuk anak), frekuensi konsumsi sayur harian dan usia
pertama diberi sayur (12-24 bulan) dengan konsumsi sayur pada anak pra-sekolah.
Faktor yang berpengaruh nyata terhadap konsumsi sayur pada anak pra-sekolah adaiah
cara memberi dibujuk dengan dibujuk (p<0,05); OR=0,2367). Pola asuh makan sayur
dengan cara dibujuk menciptakan suasana yang menyenangkan bagi anak.

(Pussat Penelitian dan Pengembangan Gizi Universitas Airlangga, No. Kontrak 805/J03.2/PG/1999,
01 Oktober 2000)
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vyang telah ditetapkan.

Peneliti mengucapkan terima kasih kepada Rektor Universitas Airlangga dan
Ketua Lembaga Penelitian Universitas Airlangga yang telah berkenan memberi
kesempatan untuk melakukan penelitian ini. Ucapan terima kasih peneliti sampaikan
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para orang tua dan murid dari TK. Kemala Bhayangkari, TK. Siwi Handayani dan TK.
Karya Bhakti atas kesediaannya menjadi sampel penelitian ini.

Semoga hasil penelitian ini akan memberi kontribusi bag pengembangan ilmu
pengetahuan dan bermanfaat kepada semua pihak yang membutuhkan, khususnya kepada
orang tua yang menghadapi kesulitan dalam hal memberikan makan sayur bagi anak-
anaknuya, sehingga dapat segera ditemukan pemecahan masalah yang terbaik untuk
dapat mengatasinya.

Surabaya, Akhir Januari 2000

Tim Peneliti
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