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RINGKASAN

SITI CHOIRIN NISA. Kejadian penyakit infeksi dalam beberapa tahun
terakhir mengalami peningkatan dan merupakan salah satu penyebab angka
kematian yang tinggi dibeberapa negara berkembang termasuk di Indonesia.
Mekanisme yang dapat menangkal infeksi tersebut sangat penting untuk
mempertahankan hidup. Sistem imun merupakan suatu sistem pertahanan

terhadap serangan substansi asing ke tubuh.

Imunostimulan dapat memperkuat sistem pertahanan tubuh secara alami
dengan cara melawan berbagai agen infeksi. Imunostimulan bekerja dengan cara
menstimulasi faktor utama sistem imun, antara lain melalui fagositosis. Salah satu
sel imunitas yang berperan dalam melaksanakan proses fagositosis adalah

makrofag

Sumber imunostimulan dapat diperoleh dari tanaman herbal. Salah satu
tanaman herbal yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan dasar yang berguna bagi
kesehatan adalah daun kemangi (Ocimum basilicum L.). Daun kemangi
mengandung senyawa flavonoid yang berpotensi sebagai imunostimulan dengan

meningkatan aktivitas fagositosis makrofag.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efetivitas ekstrak daun
kemangi (Ocimum basilicum L.) sebagai imunostimulan terhadap aktivitas dan

kapasitas fagositosis sel makrofag tikus putih (Rattus norvegicus).
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Metode penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL)
dengan post-test only control group design dengan sampel 25 ekor tikus dengan
berat rata-rata 100-150 gram. Tikus putih dibagi menjadi 5 kelompok dengan lima
ulangan. Kelompok K- diberi CMC Na 1 %, K+ diberi CMC Na 1 % pada hari ke-
7 dan ke-14 diinduksi SDMD, P1 diberi ekstrak daun kemangi dengan dosis 150
mg/kgBB, P2 diberi ekstrak daun kemangi dengan dosis 300 mg/kgBB, P3 diberi

ekstrak daun kemangi dengan dosis 600 mg/kgBB selama 14 hari.

Pemeriksaan aktivitas dan kapasitas fagositosis sel makrofag dilakukan
dengan membuat preparat ulas dari hasil penantangan sel makrofag cairan
peritoneum dan bakteri E.coli yang diamati di bawah mikroskop perbesaran
1000x. Nilai persen aktivitas fagositosis adalah persentase sel makrofag yang aktif
melakukan proses fagositosis di antara keseluruhan sel makrofag. Nilai kapasitas
fagositosis ditetapkan berdasarkan jumlah bakteri E.coli yang difagosit oleh
makrofag yang aktif melakukan fagositosis. Analisis statistik dalam penelitian ini

menggunakan uji ANOVA satu arah (One-Way ANOVA) dan uji Tuckey.

Hasil analisis diperoleh kelompok kontrol maupun kelompok perlakuan
memiliki aktivitas fagositosis sel makrofag yang berbeda nyata (p<0,05). P3
menunjukkan hasil persentase aktivitas dan kapasitas fagositosis sel makrofag
tertinggi dengan nilai rerata 73,92 = 9,77 dan 5,98 = 0,51. Peningkatan aktivitas
dan kapasitas fagositosis makrofag pada P3 dikarenakan ekstrak daun kemangi
(Ocimum basilicum L.) dengan dosis 600 mg/kgBB merupakan dosis yang paling
efektif yang dapat bekerja secara maksimum dalam meningkatkan aktivitas dan

kapasitas fagositosis makrofag dan berpotensi sebagai imunostimulan.
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Siti Choirin Nisa

ABSTRACT

Basil leaf extract (Ocimum basilicum L.) contains compounds that act as
immunostimulants, one of which is flavonoids. Flavonoids can act as
immunostimulants by increasing the activity and phagocytic capacity of
macrophage cells. This study aims to determine the effectiveness of basil leaf
extract (Ocimum basilicum L.) as an immunostimulant to the activity and
phagocytic capacity of white mouse (Rattus norvegicus) macrophage cells.
Experimental rats were divided into five groups with five replications. The K-
group was given 1% CMC Na, K+ was given 1% CMC Na on the 7th and 14th
day induced SRBC intramuscularly, P1 was given basil leaf extract at a dose of
150 mg/kgBW, P2 was given basil leaf extract at a dose of 300 mg. /kgBW, P3
was given basil leaf extract at a dose of 600 mg/kgBW for 21 days. Examination
of the activity and phagocytic capacity of macrophage cells was carried out by
making smear preparations from challenged peritoneal fluid macrophages and E.
coli bacteria observed under a microscope with 1000x magnification. The
percentage value of phagocytic activity is the percentage of macrophage cells that
are actively carrying out the phagocytosis process among all macrophage cells.
The phagocytic capacity of macrophages was determined based on the number of
E. coli bacteria phagocytosed by active macrophage cells. Statistical analysis in
this study used One-Way ANOVA and Tuckey's test. The results showed that the
control group and the treatment group had significantly different phagocytic
activity and capacity of macrophage cells (p<0.05). Basil leaf extract (Ocimum
basilicum L.) at P3 with a dose of 600 mg/kgBW is an effective dose in increasing
body resistance by increasing the activity and capacity of white mouse (Rattus
norvegicus) macrophage cells.

Keywords: Ocimum basilicum L., immunostimulants, macrophage, fogocytosis
activity, phagocytic capacity
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