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RINGKASAN

TASYA AULIA SHAFIRA. Pengaruh pemberian salep ekstrak teripang
(Stichopus horrens) terhadap jumlah fibroblas dan kepadatan kolagen pada luka
eksisi mencit (Mus musculus). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
pemberian salep ekstrak teripang (Stichopus horrens) dapat meningkatkan proses
penyembuhan luka ditinjau dari jumlah fibroblas dan kepadatan kolagen, serta
untuk mengetahui konsentrasi salep ekstrak teripang (Stichopus horrens) berapakah
yang efektif terhadap peningkatan jumlah fibroblas dan kepadatan kolagen pada
proses penyembuhan luka.

Penggunaan obat-obatan tradisional untuk mengobati luka sudah banyak
digunakan, tetapi pemanfaatan organisme laut masih belum terlalu banyak
digunakan. Teripang (Stichopus horrens) memiliki banyak kandungan yang dapat
berguna untuk mempercepat proses penyembuhan luka yaitu flavonoid, saponin,
glikosaminoglikan, dan berbagai macam protein. Kandungan-kandungan teripang
tersebut memiliki fungsi sebagai antibakteri, dapat menghambat pembentukan
mediator inflamasi sehingga fase inflamasi terjadi lebih cepat, menstimulasi
terbentuknya growth factor, serta baik dalam pemeliharaan dan regenerasi jaringan.
Oleh karena fungsi-fungsi tersebut, teripang dapat berpengaruh dalam aktivitas
fibroblas dan kolagen pada daerah luka.

Pada penelitian ini digunakan 25 ekor mencit (Mus musculus) jantan dengan
metode Rancangan Acak Lengkap (RAL). Mencit dibagi dalam lima kelompok
perlakuan yang pada masing-masing kelompok terdapat lima ekor mencit.

Kelompok K- merupakan kelompok mencit dengan luka eksisi dan diberikan basis
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salep, kelompok K+ adalah kelompok mencit dengan luka eksisi dan diberikan
povidone iodine, kelompok P1 merupakan kelompok mencit dengan luka eksisi dan
diberikan salep ekstrak teripang 15%, kelompok P2 adalah kelompok mencit
dengan luka eksisi dan diberikan salep ekstrak teripang 30%, dan kelompok P3
merupakan kelompok mencit dengan luka eksisi dan diberikan salep ekstrak
teripang 60%. Pemberian terapi salep ini dilakukan dua kali sehari selama 7 hari.

Semua hewan coba yaitu mencit dilakukan eutanasia pada hari ke-8 dan
diambil sampel kulitnya. Sampel kulit yang telah diambil lalu dibuat preparat
histopatologi dengan pewarnaan Hematoxylin Eosin dan diamati di bawah
mikroskop pada perbesaran 100x untuk melihat daerah healing center, kemudian
pada perbesaran 400x untuk penghitungan jumlah fibroblas dan skoring kepadatan
kolagen. Data yang didapatkan dianalisis dengan menggunakan aplikasi SPSS.
Jumlah fibroblas di uji menggunakan One Way Anova dan dilanjutkan dengan uji
Duncan. Kepadatan kolagen di uji menggunakan Kruskal-Wallis dan dilanjutkan
dengan uji Mann-Whitney U.

Penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata jumlah fibroblas dan kepadatan
kolagen terendah ada pada kelompok K- dan tertinggi ada pada kelompok P2. Pada
hasil analisis terhadap data jumlah fibroblas dan kepadatan kolagen menunjukkan
bahwa keduanya memiliki perbedaan yang signifikan (p<0,05) sehingga
dilanjutkan pengujian ke uji Duncan untuk jumlah fibroblas dan dilanjutkan ke uji
Mann-Whitney U untuk kepadatan kolagen.

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah salep ekstrak
teripang (Stichopus horrens) terbukti dapat mempercepat proses penyembuhan luka

vii
SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN SALEP... TASYA AULIA SHAFIRA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ditinjau dari jumlah fibroblas dan kepadatan kolagen yang terbentuk setelah 7 hari
pengaplikasian. Penelitian lebih lanjut diperlukan dengan menggunakan jenis luka,
lama waktu, dan parameter yang berbeda untuk memahami lebih dalam pengaruh

teripang (Stichopus horrens) tersebut.
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THE EFFECT OF SEA CUCUMBER (Stichopus horrens) EXTRACT
OINTMENT ON THE NUMBER OF FIBROBLAST AND COLLAGEN
DENSITY OF EXCISION WOUND IN MICE (Mus musculus)

Tasya Aulia Shafira

ABSTRACT

This study aimed to determine the effect of sea cucumber (Stichopus horrens)
extract ointment on the number of fibroblast and collagen density on excision
wound healing in mice (Mus musculus). Twenty-five male mice were randomly
divided into five groups. Negative control (C-) group was excision wound in mice
skin with ointment base, positive control (C+) group was excision wound in mice
skin with povidone iodine, T1 was excision wound treated with 15% sea cucumber
extract ointment, T2 was excision wound treated with 30% sea cucumber extract
ointment, and T3 was excision wound treated with 60% sea cucumber extract
ointment. Treatment was given twice a day for seven days. The amount of 25 mice
skin samples were collected on the 8th day. The results were analyzed with One
Way ANOVA and Kruskal-Wallis. The results showed that 30% sea cucumber
extract ointment heals much faster as indicated by increased number of fibroblast
and collagen density, because sea cucumber extract contains with flavonoid,
saponin, glycosaminoglycans, and a lot of proteins that effecting to excision wound
healing process. This study can be concluded that 30% sea cucumber extract
ointment is the effective dosage to increase the number of fibroblast and collagen
density on excision wound healing.

Keywords: Density collagen, excision wound healing, fibroblast, sea cucumber
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

IL-2 = Interleukin-2

NK = Natural Killer

PMN = Polymorphonuclear

ECM = Extracelullar Matrix

MMP = Matrix Metalloproteinase

FGF = Fibroblast Growth Factor

PDGF = Platelet-derived Growth Factor
TGF = Transforming Growth Factor
TGF-B = Transforming Growth Factor-beta
GAGs = Glycosaminoglycans

LDL = Low Density Lipoprotein

VDL = Very-low Density Lipoprotein
BFCA = Branched Chain Fatty Acids

RAL = Rancangan Acak Lengkap

HE = Hematoxylin Eosin

SPSS = Statistical Product and Service Solutions
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