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RINGKASAN

Inkontinensia urin tipe stress dan prolaps organ panggul seringkali terjadi
bersamaan sebagai masalah kesehatan yang mengenai jutaan wanita di dunia.
Inkontinensia urin didefinisikan sebagai masalah dimana seseorang tidak dapat mengontrol
pengeluaran urinnya. Sedangkan prolaps organ panggul adalah suatu kondisi dimana
terjadi penonjolan dinding vagina disertai organ-organ panggul ke dalam liang vagina atau
ke luar lubang vagina. Adanya keterkaitan antara patofisiologi dari kedua penyakit ini,
memungkinkan keduanya dipengaruhi oleh beberapa faktor yang sama. Faktor risiko yang

akan diteliti meliputi usia, menopause, paritas, riwayat histerektomi, dan obesitas.

Penelitian ini merupakan studi systematic review yang bertujuan untuk
mengidentifikasi faktor-faktor risiko inkontinensia urin tipe stres pada pasien prolaps organ
panggul. Penelitian dilakukan dengan menyeleksi studi menggunakan PRISMA sesuai
dengan kriteria inklusi dan eksklusi yang sudah ditentukan. Kualitas studi dinilai dengan
Newcastle-Ottawa Scale dan data dikumpulkan pada tabel yang dimodifikasi dari The
Cochrane Library. Pencarian studi dilakukan pada 3 database elektronik yaitu Web of
Science, PubMed, dan Scopus. Pada pencarian awal didapatkan 740 studi yang sesuai
dengan kata kunci. Setelah proses screening didapatkan 16 studi yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi dengan total partisipan sebanyak 47.615 pasien prolaps organ panggul.
Sebanyak 27 faktor risiko ditemukan dalam penelitian ini. Usia > 50 tahun, riwayat
histerektomi, obesitas, dan diabetes mellitus merupakan faktor risiko inkontinensia urin

tipe stres pada pasien prolaps organ panggul.
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RISK FACTORS OF STRESS URINARY INCONTINENCE IN PELVIC ORGAN

PROLAPSE PATIENTS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

BACKGROUND: Pelvic organ prolapse (POP) and stress urinary incontinence (SUI)
commonly coexist as worldwide problems that affect the quality of life of millions of
women. Considering the pathophysiological process, the development of these disorders
are likely to be influenced or triggered by several similar factors. The risk factors to be
studied include age, menopause, parity, history of hysterectomy, and obesity.
OBJECTIVE: This study aimed to identify the risk factors of stress urinary incontinence
in pelvic organ prolapse patients. METHODS: This is a systematic review that was
selected using PRISMA according to the inclusion and exclusion criteria that have been
determined. Quality of study was assessed using Newcastle-Ottawa Scale and data were
collected on a modified table from The Cochrane Library. Identification of studies were
conducted on 3 databases, including Web of Science, PubMed, and Scopus. RESULTS: In
the initial search, 740 studies were found that matched the keywords. After the screening,
there were 16 studies that met the inclusion and exclusion criteria with a total of 47.615
participants with pelvic organ prolapse. A total of 27 risk factors were found in this study
CONCLUSIONS: Age = 50 years old, history of hysterectomy, obesity, and diabetes
mellitus were found to be the risk factors of stress urinary incontinence in pelvic organ

prolapse patients.

KEYWORDS: Stress Urinary Incontinence; Pelvic Organ Prolapse; Risk Factors
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