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RINGKASAN

Sebanyak 13 ekor anjing dari 180.000 ekor anjing di Sweden mengalami
Diabetes Melitus (DM) dalam satu tahun. Breed anjing yang cenderung terjangkit
DM vyaitu Samoyed, Tibetan Terrier, Cairn Terrier, Yorkshire Terrier dan
Miniature Schnauzer. Diabetes melitus ditandai dengan hiperglikemia dan
penurunan berat badan, selain itu juga menunjukkan beberapa gejala yakni
poliuria, polidipsia, terkadang dengan polifagia, dan penglihatan kabur. Penyebab

utama hiperglikemia adalah kerusakan sel B-pankreas sebagai penghasil insulin.

Streptozotocin yang digunakan sebagai penginduksi pada hewan secara
eksperimental menyebabkan kondisi diabetes melitus. Streptozotocin bersifat
toksik terhadap sel p-pankreas sebagai penghasil insulin. Streptozotocin
merupakan salah satu stresor atau rangsangan bagi hewan coba model diabetes

melitus yang lebih baik daripada aloksan karena rentang dosisnya lebih lebar.

Flavonoid mempunyai mekanisme sama dengan obat Antidiabetes Oral
(ADO) golongan sulfonilurea dalam menurunkan kadar glukosa darah tikus
dengan cara meningkatkan sekresi insulin pada organ pankreas. Flavonoid dengan
kemampuan sebagai zat antioksidan dapat menurunkan kadar glukosa darah
dengan cara menghambat pembentukan Reactive Oxygen Species (ROS) dan
memicu regenerasi sel B-pankreas. Daun kembang bulan (Tithonia diversifolia)

mengandung flavonoid sebagai antidiabetik atau antihiperglikemik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak daun kembang

bulan (Tithonia diversifolia) terhadap penurunan kadar glukosa darah dan
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kenaikan berat badan tikus (Rattus novergicus) yang telah diinduksi
streptozotocin. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan
Rancangan Acak Lengkap yang terdiri atas 5 perlakuan (K(-), K(+), P1, P2 dan
P3) dan 4 kali ulangan. Perlakuan yang diberikan adalah penginduksian
streptozotocin dengan dosis tunggal 45mg/kg BB secara intraperitoneal (IP) untuk
membuat hewan model dalam kondisi diabetes melitus kemudian diberikan terapi
ekstrak daun kembang bulan (Tithonia diversifolia) dengan dosis 100 mg/kg BB
(P1), 200 mg/kg BB (P2), dan 400 mg/kg BB (P3). Sementara kelompok kontrol
positif (K+) diinduksi streptozotocin dengan dosis tunggal 45mg/kg BB serta
diberikan CMC-Na 1% dan kelompok kontrol negatif (K-) hanya diberikan CMC-

Na 1%.

Variabel yang diamati pada penelitian ini adalah kadar glukosa darah dan
berat badan tikus. Analisis data menggunakan Repeated Measures, One-Way
ANOVA dan kemudian dilanjutkan dengan uji Duncan Multiple Range Test. Hasil
pengukuran kadar glukosa darah pada tikus yang telah diinduksi streptozotocin
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara kelompok K- (x = 115,80 + 7,225)
dengan kelompok K+ (x = 514,00 + 68,330), P1 (x = 222,80 + 82,248), dan P3 (x
= 1338 £ 219.42) tetapi tidak berbeda nyata dengan P2 (x = 171,00 = 26,505).
Hasil penimbangan berat badan pada pada tikus yang telah diinduksi
streptozotocin menunjukan terdapat perbedaan nyata antara kelompok K- (x =
167,00 £ 19,105) dengan kelompok K+ (¥ = 196,40 £ 20,330) dan P3 (i = 198,40
* 24,337) tetapi tidak berbeda nyata dengan kelompok P1 (x = 184,20 £ 14,755)
dan P2 (x = 190,80 = 14,481). Sehingga dapat disimpulkan bahwa pemberian
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ekstrak ekstrak daun kembang bulan (Tithonia diversifolia) mampu menurunkan
kadar glukosa darah dan menaikkan berat badan tikus (Rattus novergicus) yang
telah diinduksi streptozotocin dari hari ke-12 hinga hari ke-24 dan dengan dosis

efektif 200mg/kg BB.

viii

SKRIPSI PENGARUH EKSTRAK DAUN... BERTALINA N.



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

THE EFFECT OF KEMBANG BULAN LEAF EXTRACT (Tithonia
diversifolia) TO BLOOD GLUCOSE LEVELS AND WEIGHT OF BODY
RATS (Rattus novergicus) INDUCED BY STREPTOZOTOCIN

Bertalina Novarisha

ABSTRACT

This study to determine the effect of giving kembang bulan leaf extract (Tithonia
diversifolia) on blood glucose levels and body weight of rats (Rattus norvegicus)
induced by streptozotocin. This study used 20 male rats divided into 5 groups
namely K (-), K (+), P1, P2, and P3. To make diabetes mellitus rats used a single
dose of streptozotocin 45 mg/kgBW intraperitoneally (IP). Then treated with
kembang bulan leaf extract for 14 days. Blood glucose levels and body weight of
rats were measured on the 8th, 10th, 12th, 17th, and 24th days. Analysis using
Repeated Measures, One-Way ANOVA followed by Duncan Multiple Range Test.
Results of analysis of blood glucose levels with Repeated Measures show
significance value (p <0.05). Analysis results One-Way ANOVA followed by
Duncan Multiple Range Test shows P2 (x = 171.00 + 26.505) is not significantly
different from K (-) (x = 115.80 + 7,225).Weight analysis results with Repeated
Measures show significance value (p <0.05). Analysis results One-Way ANOVA
followed by Duncan Multiple Range Test shows P2 (x = 190.80 + 14,481) is not
significantly different from K (-) (X = 167.00 + 19.105). It could be concluded
that the extract of the kembang bulan leaf extract (Tithonia diversifolia) can
reduce blood glucose levels and increase body weight of rats (Rattus norvegicus)
over time and interactions occur with P2 (200mg / kgBB kembang bulan leaf
extract) is an effective dose.

Keywords : blood glucose levels, body weight, kembang bulan leaf extract,
Tithonia diversifolia, streptozotocin.
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

ADO = Antidiabetes Oral

CAMP = Cyclic Adenosine Monophosphate
CMC-Na = Carboxymethylcellulose Natrium

DM = Diabetes Melitus

DNA = Deoxyribonucleic Acid

GLUT-2 = Glucose Transporter type 2

IC50 = Inhibition Concentration 50

pH = (Power of Hydrogen) adalah derajat keasaman
PPAR-Y = Proliferator-Activated Receptor Gamma
Riskesdas = Riset Kesehatan Dasar

ROS = Reactive Oxygen Species

STZ = Streptozotocin

TTGO = Tes Toleransi Glukosa Oral

WHO = World Health Organization
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