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PENGARUH PEMBERIAN RENDAMAN KAKI AIR HANGAT 
DENGAN AROMATERAPI LAVENDER (Lavandula 

angustifolia) UNTUK MENGATASI INSOMNIA PADA 
REMAJA

ABSTRAK

Tidur merupakan kebutuhan fisiologis manusia yang harus terpenuhi untuk 

menjaga kesehatan individu. Insomnia merupakan salah satu jenis gangguan tidur, 

kondisi di mana seseorang tidak mampu untuk memenuhi kebutuhan tidur secara 

kualitas maupun kuantitas. Penanganan insomnia dapat dilakukan secara 

farmakologis dan non farmakologis, dari hal tersebut peneliti mencoba melakukan 

penanganan terapi insomnia secara non farmakologis menggunakan rendaman

kaki air hangat dengan aromaterapi lavender. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan 

pengaruh perbaikan kondisi insomnia melalui pengukuran kuesioner Insomnia 
Rating Scale (IRS) pada remaja yang mengalami insomnia pada kelompok 

pemberian rendaman kaki air hangat dengan pemberian aromaterapi lavender dan 

tanpa pemberian aromaterapi lavender. Alat ukur penelitian ini menggunakan 

kuesioner IRS untuk menilai tingkat keparahan insomnia. Metode yang dipilih 

dalam penelitian ini pretest-posttest with control group design. Analisa bivariat 

yang digunakan Wilcoxon Signed Ranks Test dan Mann-Whitney Test.
Hasil dari pemberian terapi rendam kaki air hangat dengan aromaterapi 

lavender dan rendam kaki air hangat tanpa aromaterapi lavender yang dilakukan 

terhadap remaja SMA Negeri 1 Talun selama 7 hari menunjukan adanya 

perubahan penurunan skor pada kuesioner IRS yang signifikan (p = 0.000) dengan 

hasil uji Mann-Whitney Test yang menunjukan nilai p < 0.05 yang berarti bahwa 

terdapat perbedaan yang signifikan terhadap dua kelompok terapi. Maka dapat

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengaruh perbaikan konsidi insomnia 

yang signifikan (p < 0.05) pada kelompok pemberian rendaman kaki air hangat 

dengan pemberian aromaterapi lavender dan tanpa pemberian aromaterapi 

lavender.

Kata Kunci : insomnia, rendam kaki, aromaterapi lavender, remaja 
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THE EFFECT OF FOOT BATHS USING WARM WATER WITH 
LAVENDER AROMATHERAPY (Lavandula angustifolia) TO TREAT 

INSOMNIA IN ADOLESCENTS 

ABSTRACT 

Sleeping is a human physiological need that must be fulfilled to maintain

individual health. Insomnia is a sleeping disorder in which a person is unable to 

meet the needs of sleep both in terms of its quality and quantity. Insomnia 

treatment can be done pharmacologically and non-pharmacologically. This 

research focuses its attention to treat insomnia non-pharmacologically by doing 

foot baths using warm water with lavender aromatherapy.

This study aims to examine the difference in insomnia treatment using 

lavender foot baths and non-lavender foot baths using the Insomnia Rating Scale 

questionnaire that is delivered to the subject of the study. The IRS questionnaire 

was used to assess the severity of insomnia. The method chosen in this study was 

pretest-posttest with a control group design. Bivariate analysis using the Wilcoxon 

Signed Ranks Test formula and the Mann-Whitney Test.

The results of giving warm water for foot baths therapy with lavender 

aromatherapy and warm water for foot baths without lavender aromatherapy 

conducted on adolescents at SMA Negeri 1 Talun for 7 days showed a significant 

change in the score on the IRS questionnaire (p = 0.000) with the results of the 

Mann-Whitney Test which shows a p <0.05, which means that there is a 

significant difference between the two treatment groups. So it can be said that 

there is a significant difference in the effect of improving insomnia conditions (p
<0.05) in the group giving warm water for foot baths with lavender aromatherapy 

and without lavender aromatherapy.

Keywords: insomnia, foot bath, lavender aromatherapy, adolescents
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