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RINGKASAN PENELITIAN

PENGETAIIUAN DAN SIKAP PENGGUNA NAPZA TERHADAP RISIKO
PENULARAN HIV/AIDS
(Atik Choirul Hidajah, S.R. Devi)

Penyebaran HIV di kalangan pengguna napza dapat dan telah berlangsung teramat
cepat. Pendekatan untuk menahan serta menghalangi laju penyebaran tersebut telah diteliti
dan dikaji di banyak negara. Pendidikan atau penyediaan informasi untuk menyadarkan
pengguna napza mengenai risiko-risiko penggunaan dan penyuntikan napza merupakan faktor
penting dalam program /harm reduction. Penyebaran epidemi yang berlangsung dengan
kecepatan tinggi, telah terbukti menimbulkan dampak yang merugikan pada pengguna napza,
yang pada saat mulai tertular HIV ternyata belum pernah sedikitpun memperoleh pendidikan
penyadaran mengenai HIV/AIDS (The Center for Harm Reduction, 1999).

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari pengetahuan dan sikap penggura napza
terhadap risiko penularan HIV/AIDS. Dengan mengetahui pengetahuan, dan sikap pengguna
napza terhadap risiko penularan HIV/AIDS diharapkan dapat dirumuskan pesan-pesan
pengurangan dampak buruk napza yang mudah dimengerti, karena disesuaikan dengan tingkat
pemahaman para pengguna napza

Merupakan penelitian deskriptif untuk memperoleh data yang bersifat kuantitatif dan
kualitatif. Data kuantitatif adalah untuk mengidentifikasi karakteristik pengguna napza
sedangkan data kualitatif dimaksudkan untuk memperoleh gambaran yang lebih mendalam
tentang pengetahuan dan sikap mereka terhadap risiko penularan HIV/AIDS. Penelitian
dilaksanakan di wilayah Kota Surabaya. Populasi penelitian adalah orang-orang yang pada
tahun 2001/2002 diidentifikasi sebagai pemakai napza yang ada di Kota Surabaya. Nama-

nama pemakai diperoleh dari para informan. Variabel yang diteliti pada penelitian ini adalah

i
LAPORAN PENELITIAN PENGETAHUAN DAN SIKAP...  ATIK CHOIRUL HIDAJAH, DKK



PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

karakteristik pengguna napza (Umur, Jenis Kelamin, Pekerjaan, Pendidikan); Pengtiahuan
dan sikap terhadap risiko penularan HIV/AIDS; Upaya para pengguna napza untuk
rﬁengurangi risiko penularan HIV/AIDS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa para pengguna sebagian besar adalah laki-laki,
berusia 15-19 tahun, tidak bekerja (pengangguran dan pelajar) dengan pendidikan yang
beragam. Ternyata, para pengguna sudah mengetahui dengan baik penyebab dan cara
penularan penyakit HIV/AIDS dari berbagai sumber informasi. Para pengguna sudah
menunjukkan sikap yang men'yadari bahwa mereka berisiko untuk mengalami HIV/AIDS.
Belum seluruh pengguna melakukan tindakan terhadap pencegahan penularan HIV/AIDS.
bahkan ada yang menyatakan tidak perlu melakukan pencegahan. Tidak semua upaya
pencegahan yang telah dilakukan adalah benar.

Berdasarkan hasil tersebut, dapat disarankan perlu ada upaya untuk pendidikan kepada
.seluruh masyarakat, termasuk kepada remaja, tentang bahaya penggunaan napza termasuk
risiko terinfeksi HIV/AIDS. Khusus untuk kelompok remaja hendaknya dengan memberikan
pendidikan sebaya secara berkala, karena bagi remaja teman sebaya dalam pergaulan
merupakan kelompok referensi atau kelompok yang dianggap penting dan memberikan
pengaruh yang besar dalam berperilaku. Upaya untuk lebih menyadarkan para pengguna
terhadap risiko penularan HIV/AIDS harus terus dilakukan. Isi pesan hendaknya lebih
ditekankan pada upaya yang benar untuk terhindar dari penularan HIV/AIDS. Mantan
pengguna diharapkan lebih berperan untuk mendekati kelompok pengguna yang “insanya

tertutup dan sulit untuk didekati.

(Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga)
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah Swt karena berkat rahmat-Nya, akhirnya penelitian yang
berjudul “Pengetahuan dan Sikap Pengguna Napza Terhadap Risiko Penularan HIV/AIDS™
ini dapat diselesaikan. Tujuan penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran tingkat
pengetahuan dan sikap pengguna napza terhadap risiko penularan HIV/AIDS sekaligus untuk
mengetahui tindakan apa yang mereka lakukan. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan data yang bersifat kuantitatif dan kualitatif dari 10 responden yang berhasil

diwawancarai.

Banyak pihak yang telah membantu terlaksananya penelitian ini. Oleh karena itu,
kami ucapkan terimakasih yang tidak terhingga kepada Rektor dan Ketua Lembaga Penelitian
Universitas Airlangga yang telah mendanai penelitian ini serta kepada Dekan Fakultas
Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga yang telah memberikan kesempatan untuk
melaksanakan penelitian. Tidak lupa kami ucapkan terimakasih yang setulus-tulusnya kepada
para informan, dan responden yang telah meluangkan waktunya untuk berbagi informasi.
Tanpa anda semua penelitian ini tidak akan pernah ada.

Kami berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat untuk upaya penanggulangan
HIV/AIDS khususnya bagi pengguna. Kami menyadari bahwa tiada gading yang tak rctak.

Apabila terdapat kesalahan, kami mohon maaf.

Tim Peneliti
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