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RINGKASAN PENELITIAN

PERANAN POLA MAKAN TERHADAP ANEMIA GIZI PADA REMAJA
PUTRI PONDOK PESANTREN DI SURABAYA
(Chatarina Umbul Wahyuni, Hari Basuki Notobroto, tahun 2002, 47 halaman)

Berbagai penelitian yang telah dilakukan di Indonesia menggambarkan
kejadian anemia yang masih tinggi, diantaranya pada kelompok remaja khususnya
remaja putri/wanita dewasa tidak hamil yaitu antara 30-40% (Husaini, 1989).

Anemia kekurangan zat besi masih termasuk 5 masalah gizi yang utama di
ASEAN.. Penelitian terhadap beberapa siswa SMU di Jakarta menunjukkan 40%
remaja menderita anemia. ( H.S Dilon dan Supandi, 1994 ) Sedangkan hasil
penelitian di Surabaya ( Hari Basuki, 2000 ) terhadap beberapa remaja putri di
Pondok Pesantren di Surabaya menunjukkan 87,5% santriwati menderita anemia.

Remaja putri yang sebagiannya berada di Pondok Pesantren juga mempunyai
resiko terkena anemia. Padahal disatu sisi mereka masih dalam proses belajar,
tumbuh dan berkembang serta proses pematangan seksual yang sangat membutuhkan
gizi yang berkualitas. Sebagian dari remaja putri ada vang tingBal di pondok
pesantren dan mereka juga merupakan kelompok yang memiliki resiko terjadi
anemia. Remaja putrid umumnya mempunyai masukan makanan yang lebih rendah
nilai gizinya daripada yang dianjurkan , terutama vitamin dan mineral essential.
Masukan yang tidak mencukpi pada masa remaja ini dapat menghambat
pertumbuhan dan menunda pematangan seksual ( Brown, 1990 ). Padahal remaja itu
pada akhimya akan menjalani proses kehamilan dan persalinan vang sangat
membutuhkan kematangan seksual.

Untuk itu perlu dilakukan upaya demi meningkatkan derajat kesehatan
mereka, termasuk diantaranya dengan melakukan penelitian tentang pengaruh pola
makan terhadap terjadinya anemia.

Penelitian yang menggunakan rancangan studi Cross Sectional ini
mempunyai besar sampel 142 orang yang memenuhi kriteria usia 12-18 tahun dan
pada saat penelitian tidak menstruasi atau mengalami pendarahan karena sesuatu

penyakit kronis/akut, berasal dari 5 pondok pesantren di surabaya yang dipilih secara
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Cluster Random Sampling. Pengumpulan data dengan wawancara untuk
mendapatkan data karakteristik (umur, pendidikan dan pengeluaran uang saku untuk
PMT) dan pola makan. Wawancara ini dibantu kuisioner dan form food frequency.
Sedangkan untuk ﬁiendapatkan data tentang kejadian anemia, dilakukan pemeriksaan
fisik terhadap konjungtiva dan pemeriksaan laboratorium dengan metode Sahli
terhadap darah responden.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berusia 14 tahun
(25,4%), status pendidikannya sedang (59,2%) dan sebagian besar pengeluaran uang
saku untuk PMT rendah (35,9%). Rata-rata responden mempunyai pola makan cukup
(65,5%). Sedangkan kejadian anemia pada remaja putri pondok pesantren di
Surabaya yaitu 65,5%.

Berdasarkan analisis regresi logistik, ditemukan pengaruh pola makan
terhadap kejadian anemia (p=0,021). Koefisien korelasi positif menunjukkan
responden dengan pola makan buruk mempunyai resiko terkena anemia 12x lipat
dibandingkan responden dengan pola makan baik. Sedangkan umur, pendidikan ,
pengeluaran uang saku serta gangguan pencernaan tidak berpengaruh terhadap
kejadian anemia pada remaja putrid pondok pesantren.

Dari penelitian ini diharapkan dapat dibuat sebagai bahan pertimbangan
untuk penelitian-penelitian lebih lanjut yang lebih spesifik serta dapat menggugah
instansi-instansi kesehatan baik pemerintah maupun swasta untuk dapat bekerja sama
meningkatkan kualitas SDM pada umumnya dan pada remaja putri di pondok
pesantren khususnya.
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SUMMARY

The influence of consumption pattern on Anaemia in
“Santriwati of Pondok Pesantren* Surabaya.

(Chatarina U.W., Hari Basuki N., year 2002, 49 pages)

Iron Deficiency is one of five major nutritional problems in South East Asia
Countries (Sri Handayani, 1994). Some researches in Indonesia showed that
prevalence of anaemia was still high. Among female adolescents or non pregnant
women, the prevalence of anaemia was 30-40% (Husaini, 1989). Department of
Health had targetted that prevalence of anaemia in school group would be decreased
from 30% in 1995/1996 to 20% in 1999/2000 (Dep. Kes RI, 1996). Other study in
Surabaya showed that 87,5% “Santriwati of Pondok Pesantren “ suffered from
anaemia (Hari Basuki, 2000). Female adolescents who live in “Pondok Pesantren™
also have risk to suffer from anaemia . They are still in leamning process and also in
physically growth and sexual development period. So, they need good balance
nutrients. These nutrients are needed to increase their health status.

The purpose, of the research was to know the influence of consumption pattern
on anaemia in “Santriwati of Pondok Pesantren Surabaya. This research was
designed as cross sectional study. Population were “Santriwati* (12-18 years old)
from five “Pondok Pesantrens”. Samples were selected by Cluster random
sampling. The unit sample was “Santriwati“ who was not in menstruation period or
had bleeding caused by acute or chronic disease. The respondents’ characteristics
(age, education, economic status), food pattern , food frequency and absorbtion
disturbances were collected by using questionnaire. The anaemia and haemoglobine
concentration was examined by observe conjunctiva (‘pale’) and Sahli method
respectively.

The results of the study showed that most of 14 years old respondents (25,4%)
had low education level (59,2%). They were in low economical status (35,9%).
Average respondents had adequate food consumption . They were also had no
absorbtion disturbance (47,2%). The prevalence of anaemia among “Santriwati of

Pondok Pesantren™ in Surabaya were about 65,5%.
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Based on Logistic Regression , there was significant relatiénship between
food consumption pattern and anaemia. Poor food consumption pattern had risk 12
times to get anaemia compared with good food consumption pattern. It is suggested
to increase the health status of female adolescents, especially “Santriwati of Pondok

Pesantren® with coordination by government program. .
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KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, bahwa dengan perkenan
penelitian mengenai “Peranan Pola Makan terhadapAnemia Gizi Remaja Putri
Pondok Pesantren Di Surabaya “ ini dapat kami selesaikan dengan baik.

Ada banyak pihak yang sangat membantu bagi kelancaran penelitian ini
khususnya pada pengambilan data. Bantuan yang sangat besar kami rasakan terutama
dari para responden baik santriwati maupun pengelola pondok pesantren putri yang
bersedia meluangkan waktunya turut ambil bagian dalam penelitian ini. Untuk itu
kami sampaikan penghargaan dan rasa terima kasih yang tak terhingga.

Dalam kesempatan ini juga kami ingin sampaikan terima kasih kepada Bapak
Rektor, Bapak Ketua Lembaga Penelitian dan Bapak Dekan Fakultas kesehatan
Masyarakat Unair atas kesempatan yang telah diberikan kepada kami untuk
melaksanakan penelitian ini.

Akhirnya, kami berharap penelitian ini dapat memberi manfaat bagi yang
memerlukannya. Kritik dan saran sangat kami harapkan untuk perbaikan dan

penyempurnaan laporan ini.

Surabaya, September 2002

Tim Peneliti

v
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