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RINGKASAN

FITRIA PUTRI ARDIANI. Ekstraksi Senyawa Antioksidan dari Teripang
(Paracaudina australis) Menggunakan Metode Maserasi dan Bantuan Enzim
Papain. Dosen Pembimbing Dr. Adriana Monica Sahidu Ir., M.Kes. dan Eka
Saputra, S.Pi., M.Si.

Teripang merupakan salah satu hewan laut yang memiliki berbagai
manfaat kesehatan sehingga telah dijadikan obat tradisional di beberapa negara.
Ekstrak teripang mengandung metabolit dan senyawa bioaktif potensial serta
memiliki beragam aktivitas seperti anti kanker, anti inflamasi, anti obesitas,
aktivitas imunomodulator dan anti aterosklerosis. Senyawa yang terkandung
dalam teripang diantaranya adalah triterpen glikosida (saponin), kondroitin sulfat,
glycosaminoglycans (GAGs), fenolik, dan asam lemak esensial. Teripang juga
memiliki senyawa yang bersifat antioksidan seperti vitamin A, C dan E, senyawa
flavonoid dan polifenol, DHA dan EPA. Senyawa antioksidan dibutuhkan dalam
tubuh untuk menangkal radikal bebas berlebih penyebab berbagai penyakit
degeneratif. Radikal bebas dalam tubuh dapat disebabkan oleh polusi, sinar
ultraviolet dan asap rokok. Radikal bebas adalah molekul yang pada orbit
terluarnya mempunyai satu atau lebih electron yang tidak berpasangan, sangat
labil dan reaktif sehingga dapat menimbulkan kerusakan pada DNA, lipid, protein
dan karbohidrat sehingga dibutuhkan antioksidan sebagai donor elektron untuk
menangkal radikal bebas dalam tubuh. Antioksidan secara endogen dihasilkan
tubuh dan secara eksogen dari makanan. Berdasarkan sumbernya antioksidan
dibagi menjadi antioksidan sintetik dan alami. Antioksidan alami dapat diperoleh
dari makanan dan memiliki keuntungan dari antioksidan sintetik karena tidak
terkontaminasi zat kimia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan pada salah
satu biota laut yaitu teripang Paracaudina australis menggunakan metode
maserasi dan berbantu enzim papain. Metode maserasi dipilih karena memiliki
kelebihan seperti penggunaan alat yang sederhana dan tidak menggunakan suhu
tinggi karena antioksidan merupakan salah satu senyawa yang bersifat
thermolabil. Penggunaan pelarut enzim papain memiliki keuntungan seperti
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mudah dioperasikan, efiseien, ramah lingkungan dan dapat menjaga kandungan
senyawa aktif dalam teripang. Penelitian ini menggunakan dua variabel bebas
yaitu perbedaan konsentrasi enzim papain (0, 5, 10, 15, 20 dan 25U) dan lama
waktu maserasi (24, 48 dan 72 Jam). Hasil ekstraksi teripang kemudian diuji
aktivitas antioksidannya dengan metode DPPH kemudian hasilnya dinyatakan
dalam mg TE/g dw. Hasil terbaik pada penelitian ini yaitu pada perlakuan
konsentrasi enzim papain 25U dalam waktu 48 Jam dengan nilai 31,60 + 0,08 mg
TE/g dw. Secara keseluruhan interaksi antara konsentrasi enzim papain dan lama
waktu maserasi berpengaruh secara signifikan.

Kata kunci : Ekstraksi, antioksidan, teripang (Paracaudina australis), maserasi,

dan enzim papain.
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SUMMARY

FITRIA PUTRI ARDIANI. Extraction of Antioxidant Compounds From Sea
Cucumber (Paracaudina australis) Using Maceration Method and Papain
Enzyme Assisted. Supervicing Lecture Dr. Adriana Monica Sahidu Ir.,
M.Kes. and Eka Saputra, S.Pi., M.Si.

Sea cucumbers are one of the marine animals that have various health
benefits so that they have been used as traditional medicines in several countries.
Sea cucumber extract contains metabolites and potential bioactive compounds and
has various activities such as anti-cancer, anti-inflammatory, anti-obesity,
immunomodulatory and anti-atherosclerotic activities. The compounds contained
in sea cucumbers include triterpene glycosides (saponins), chondroitin sulfate,
glycosaminoglycans (GAGS), phenolics, and essential fatty acids. Sea cucumbers
also have antioxidant compounds such as vitamins A, C and E, flavonoid
compounds and polyphenols, DHA and EPA. Antioxidant compounds are needed
in the body to ward off excess free radicals that cause various degenerative
diseases. Free radicals in the body can be caused by pollution, ultraviolet light and
cigarette smoke. Free radicals are molecules that in their outer orbit have one or
more unpaired electrons, are very labile and reactive so that they can cause
damage to DNA, lipids, proteins and carbohydrates so that antioxidants are
needed as electron donors to ward off free radicals in the body. Antioxidants are
endogenously produced by the body and exogenously from food. Based on the
source, antioxidants are divided into synthetic and natural antioxidants. Natural
antioxidants can be obtained from food and have the advantage of synthetic
antioxidants because they are not contaminated with chemicals.

This study aims to determine the antioxidant activity of one of the marine
biota, Paracaudina australis using the maceration method and assisted by the
papain enzyme. The maceration method was chosen because it has advantages
such as the use of simple tools and does not use high temperatures because
antioxidants are thermolabile compounds. The use of papain enzyme solvent has
advantages such as easy to operate, efficient, environmentally friendly and can
maintain the content of active compounds in sea cucumbers. This study used two
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independent variables, namely differences in the concentration of papain enzymes
(0, 5, 10, 15, 20 and 25U) and maceration time (24, 48 and 72 hours). The results
of the sea cucumber extraction were then tested for antioxidant activity using the
DPPH method and the results were expressed in mg TE/g dw. The best results in
this study were the treatment with the enzyme papain 25U within 48 hours with a
value of 31.60 + 0.08 mg TE/g dw. Overall, the interaction between the papain
enzyme concentration and the maceration time had a significant effect.

Keyword : Extraction, antioxidant, sea cucumber (Paracaudina australis),

maceration, and papain enzyme.
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