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RINGKASAN
Praktik Orang Tua mengenai Keamanan Pengobatan (Medication

Safety) pada Anak di Puskesmas Wilayah Surabaya

Meidya Rizka Dwi Amalia

Kesalahan pengobatan pada anak-anak berpotensi memiliki tingkat bahaya dan
insiden yang tinggi (Commision, 2007). Dalam hal ini orang tua memiliki peran penting
dalam upaya pengobatan yang aman untuk anak mereka. Orang tua diharapkan
memiliki praktik yang baik pada saat anak memulai pengobatan hingga berhenti
menggunakan obat agar terhindar dari kesalahan pengobatan. Sebagai upaya untuk
menghindari adanya kesalahan pengobatan, diperlukan langkah yang tepat untuk
menjamin keamanan penggunaan obat pada anak.

WHO pada tahun 2019 mengeluarkan strategi 5 Moments for Medication Safety
yang diharapkan dapat mengurangi risiko bahaya yang terkait dengan penggunaan obat
pasien. Setiap momen tersebut berisi informasi yang perlu diketahui pasien saat
memulai pengobatan, menggunakan obat, menambahkan obat, meninjau obat, dan
menghentikan pengobatan. Keamanan pengobatan (medication safety) adalah suatu
aktivitas untuk menghindari, mencegah, atau memperbaiki bahaya terkait pengobatan.
Keterlibatan pasien dan pendamping pasien dalam keamanan pengobatan dapat
menunjang terjadinya keamanan pasien (patient safety). Pasien, pendamping pasien dan
relasi pasien seperti orang tua atau keluarga biasanya akan menjadi orang pertama yang
mengetahui dampak akibat kesalahan pengobatan (Britten, 2009). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui praktik orang tua mengenai keamanan pengobatan
(medication safety) pada anak di puskesmas wilayah Surabaya.

Item dari kuesioner penelitian ini menanyakan data demografi responden (jenis
kelamin, tingkat pendidikan, pekerjaan dan penghasilan) serta praktik medication safety
yang dilakukan oleh responden sesuai dengan literatur dari WHO mengenai 5 Momen
Keamanan Pengobatan (WHO, 2019). Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dan inferensial menggunakan rancangan pendekatan cross-sectional dengan teknik
accidental sampling. Analisis statistika dilakukan untuk mengetahui adanya perbedaan

dan hubungan dari variabel bebas dan tergantung. Variabel bebas pada penelitian ini
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yaitu praktik orang tua. Sedangkan variabel tergantung pada penelitian ini antara lain
usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, pekerjaan, dan penghasilan responden.

Sebanyak 130 responden telah berpartisipasi dalam penelitian ini. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa sebanyak 42 responden (32,3%) memiliki praktik yang baik,
sebanyak 54 responden (41,5%) memiliki praktik yang cukup dan sebanyak 34
responden (26,2%) memiliki praktik yang kurang. Penelitian ini didapatkan bahwa
terdapat perbedaan praktik yang signifikan berdasarkan tingkat pendidikan (p=0,000).
Sedangkan pada variabel jenis kelamin (p=0,974), pekerjaan (p=0,073) dan penghasilan
responden (p=0,188) tidak memiliki perbedaan praktik yang signifikan. Selain itu
praktik tidak memiliki hubungan yang signifikan terhadap usia responden (p=0,788;
=0,024).

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini yaitu praktik orang tua
mengenai keamanan pengobatan (medication safety) pada anak termasuk kategori
cukup. Terdapat perbedaan praktik yang signifikan berdasarkan tingkat pendidikan
responden. Orang tua diharapkan terlibat secara aktif dalam penggunaan obat anak
mereka sehingga dapat terhindar dari resiko atau bahaya terkait penggunaan obat.
Edukasi diperlukan untuk meningkatkan praktik orang tua dalam keamanan pengobatan

pada anak.
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ABSTRACT

Parent Practices regarding Medication Safety for Children at Public Health
Centers in Surabaya

Meidya Rizka Dwi Amalia

Medication errors in children are potentially dangerous and high incidence.
Parents have an essential role in making safe treatment for their children. They are
expected to have good practices when their children start treatment until they stop using
drugs to avoid medication errors. This study aims to determine the practice of parents
regarding medication safety for children in Surabaya Public Health Center. The
questionnaire was developed based on WHO literature regarding 5 Moments for
Medication Safety. The study design was a cross sectional study and used accidental
sampling technique. About 130 out of 205 candidates agreed to participate in this study
(Response rate=93,85%). Data were analysed to find out the differences and the
relationship between variables. Medication safety practices of 34 respondents (26.2%)
was in the poor category, 54 (41.5%) was in the moderate category, and 42 respondents
(32.3%) was in the good practice category. There was a significant difference in the
practice based on level of education (p = 0.000). There were no significant differences
in practice based on gender (p=0.974), occupation (0,073) and income level of
respondents (p=0.188). The practice did not have a significant relationship with the age
of the respondents (p=0.788; 1=0.024). This study concludes that the practice of parents
regarding medication safety in children had a sufficient category. There are significant
differences in practice based on level of education.

Keywords: Children, Medication Safety, Practice, Parents
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