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ABSTRACT 

Sedentary lifestyle is the habit of people not doing much physical activity or 
activity. Many people fill their spare time by not doing physical activities such as sitting 
while watching television or playing mobile phones, reading books in a lying position, 
even in a day if it is calculated we spend more of our time in a sitting position than 
doing physical activities. This sedentary behavior can cause various kinds of diseases, 
for example hypertension. Hypertension is a condition in which a person experiences 
an increase in blood pressure above normal as indicated by the systolic number and 
diastolic number when measuring blood pressure using a sphygmomanometer or other 
digital blood pressure. 

This study aims to analyze the relationship between sedentary and the incidence 
of hypertension in PT. Pupuk Kalimantan Timur. This research is an analytic 
observational study using a cross sectional approach. The population in this study were 
all workers at the branch office of PT. Pupuk Kalimantan Timur. The sample in this 
study was taken by the saturated sample method, which is taking from the total 
population of 50 people. The analysis technique used descriptive analysis and statistical 
analysis using Chi-square test  

The results showed that most of the respondents were aged 20-39 years and 
were male. This study also shows that the sedentary lifestyle and the incidence of 

0.434) 
The conclusion of this study is that a sedentary lifestyle has a fairly strong 

relationship with the incidence of hypertension in PT. Pupuk Kalimantan Timur. The 
company should cooperate with the local health center, hospital, or health department 
to provide counseling, guidance, and health checks to workers 

Keywords: Sedentary lifestyle, hypertension, worker hypertension, PT. Pupuk 
       Kalimantan Timur  
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ABSTRAK 

Sedentary lifestyle adalah kebiasaan orang tidak melakukan banyak aktivitas 
atau kegiatan fisik. Orang banyak mengisi waktu luang mereka dengan tidak 
melakukan aktivitas fisik seperti duduk saat menonton televisi atau bermain 
Handphone, membaca buku dengan posisi berbaring, bahkan dalam sehari jika 
dihitung kita lebih banyak menghabiskan waktu kita dalam posisi duduk dibandingkan 
dengan melakukan aktivitas fisik. Sedentary lifestyle ini dapat menimbulkan berbagai 
macam penyakit salah satunya adalah Hipertensi. Hipertensi merupakan suatu keadaan 
dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah diatas normal yang 
ditunjukkan oleh angka sistolik (bagian atas) dan angka diastolik (bagian bawah) pada 
saat mengukur tekanan darah menggunakan sphygmomanometer (Alat Tensi) atau pun 
pengukur tekanan darah digital lainnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kekuatan hubungan antara 
sedentary lifestyle dengan kejadian hipertensi pada pekerja PT. Pupuk Kalimantan 
Timur. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik menggunakan 
mendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pekerja di 
kantor cabang PT. Pupuk Kalimantan Timur. Sampel dalam penelitian ini diambil 
dengan metode sampel jenuh yaitu mengambil dari seluruh total populasi sebanyak 50 
orang. Teknik analisis dengan analisis deskriptif dan analisis statistik menggunakan uji 
Chi-square  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 20-39 
tahun dan berjenis kelamin laki  laki. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa 
sedentary lifestyle dan kejadian hipertensi pada pekerja PT. Pupuk Kalimantan Timur 
memiliki hubungan yang cukup kuat (  = 0.434)  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah sedentary lifestyle memiliki hubungan 
yang cukup kuat dengan kejadian hipertensi pada pekerja PT. Pupuk Kalimantan 
Timur. Pihak perusahaan sebaiknya bekerja sama dengan puskesmas, rumah sakit, atau 
dinas Kesehatan setempat untuk memberikan penyuluhan, pembinaan, serta 
pengecekan Kesehatan pada pekerja 

Kata kunci: Sedentary lifestyle, hipertensi, hipertensi pekerja, PT. Pupuk   
          Kalimantan Timur.  
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