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RINGKASAN

Aktivitas Peningkat Stamina Dari Sirup Ekstrak Rimpang Jahe Merah (Zingiber
officinale var. Rubrum) Dengan Metode Swimming Test Secara In Vivo Pada Tikus
Putih

Ni Putu Widya Sriastuti

Kebutuhan di era modern ini semakin beragam sehingga pekerjaan dan aktivitas
masyarakat membutuhkan kerja keras ekstra guna memenuhi kebutuhan sosial dan
ekonomi. Di era modemn tuntutan ataupun persaingan kerja semakin tinggi. Untuk
dapat beraktivitas maksimal dengan kegiatan yang berulang setiap harinya maka
masyarakat harus menjaga stamina. Pola aktivitas kerja yang semakin meningkat dan
dalam waktu yang lama dapat menyebabkan kelelahan otot. Kelelahan terjadi akibat
berjam — jam melakukan aktivitas fisik, aktivitas mental, dan kurang istirahat dimana
terjadi kontraksi otot secara terus - menerus dan kuat dalam jangka waktu yang lama
(Hardinge and Shryock, 2003; Guyton and Hall, 2021).

Data mengenai kecelakaan saat berkendara yang diterbitkan oleh Dirjen
Pembinaan Pengawasan Ketenagakerjaan (Binwasnaker, 2012) di Indonesia pada tahun
2012 setiap harinya rata-rata terjadi sebanyak 847 kecelakaan, 36% diantaranya
disebabkan akibat kelelahan yang cukup tinggi. Selanjutnya data dari International
Labour Organization (ILO) menunjukkan sekitar 32% pekerja di dunia mengalami
kelelahan yang disebabkan oleh pekerjaan yang dilakukan. Tingkat keluhan kelelahan
berat pada pekerja di seluruh dunia berkisar antara 18,3-27% dan tingkat prevalensi
kelelahan di industri yakni sebesar 45% (ILO, 2016). Berdasarkan data tersebut
menunjukkan bahwa kelelahan merupakan kondisi yang perlu diwaspadai dan lebih
diperhatikan lagi. Oleh karena itu masyarakat biasanya mengatasi kelelahan dengan
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mengonsumsi tonikum (peningkat stamina) sehingga semakin tingginya kasus kelelahan
maka kebutuhan akan obat tonikkum sebagai alternatif mencegah maupun mengatasi
kelelahan menjadi meningkat.

Obat tonikum yang biasa digunakan masyarakat yakni suplemen tonikum
sintetis seperti kafein, namun pengggunaan kafein secara terus-menerus dapat
menyebabkan insomnia, kecemasan berlebih, depresi, dan masalah pencernaan. Selain
itu dapat menyebabkan tekanan darah tinggi atau memperburuk tekanan darah tinggi
(Nawrot et al., 2003), oleh karena itu dibutuhkan tonikum yang lebih aman yakni dapat
berasal dari bahan herbal. Jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum) merupakan
tanaman yang sering dimanfaatkan untuk menyegarkan badan serta meningkatkan
stamina. Dari penelitian Retnani dan Parmadi (2014) ekstrak etanol 70% rimpang jahe
merah (Zingiber officinale var. Rubrum) dengan pelarut etanol dapat memberikan efek
tonikum dengan dosis 100 mg/kg BB. Hal tersebut menjadi pertimbangan penggunaan
ekstrak rimpang jahe merah sebagai alternatif tonikum yang lebih aman dibandingkan

dengan tonikum sintetis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas tonikum campuran ekstrak
etanol 70% rimpang jahe merah (Zingiber officinale var. Rubrum) secara in vivo.
Pengaruh pemberian ekstrak terhadap lama ketahanan berenang dari hewan uji yakni
tikus putih jantan. Bentuk sediaan yang dibuat yakni sirup karena mudah dalam
pemakaiannya, juga mempunyai rasa yang manis dan harum serta memiliki warna yang
menarik karena ditambahkan bahan pemanis dan pewarna, sehingga harapannya bentuk
sediaan sirup dapat disukai dan diminati semua kalangan masyarakat (Ansel, 1989).
Pemilihan sediaan sirup ini dipilh juga karena sediaan sirup menggunakan > 65%

glukosa, sehingga kandungan glukosa dalam sirup bisa digunakan sebagai penambah
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energi juga pada sirup. Sediaan sirup yang dihasilkan dilakukan evaluasi sifat fisiknya,
meliputi uji organoleptik, pH, volume terpindahkan, dan berat jenis.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode swimming test
dengan mengamati lama ketahanan berenang dari hewan uji. Hewan uji yang digunakan
yakni tikus putih jantan galur Wistar yang dibagi menjadi 5 kelompok secara acak,
masing-masing kelompok terdiri dari 6 ekor tikus. Lima kelompok tersebut antara lain:
kelompok kontrol negatif, kontrol positif dan tiga kelompok perlakuan dengan
pemberian ekstrak rimpang jahe merah dengan masing-masing dosis yang berbeda
yakni ; Dosis I = 7 mg/ 200 g BB tikus, Dosis II = 14 mg/ 200 g BB tikus, dan Dosis III
= 28 mg/ 200 g BB tikus. Sebelum diberi sediaan tikus dipuasakan selama 12 jam
namun tetap diberi minum. Sediaan diberikan secara peroral menggunakan sonde,
masing-masing tikus diberikan sediaan sebanyak 2 ml/200 g BB tikus. Pengukuran lama
ketahanan berenang dimulai dari tikus mulai berenang hingga terjadi kelelahan yang

ditandai dengan kepala dan tungkai depan tenggelam selama 7 detik.

Berdasarkan hasil pengamatan lama renang diperoleh data pada kelompok
kontrol negatif adalah 496,5 + 8,7 detik; kelompok kontrol positif 707,5 + 8,9 detik; dan
kelompok perlakuan dengan pemberian ekstrak rimpang jahe merah terhadap 3 macam
dosis berturut-turut adalah dosis I: 1273,5 + 5.6, dosis II: 1630 + 6,4 detik, dan dosis III;
22387 £ 59 detik. Hasil pengamatan lama renang dianalisis dengan uji parametrik
terlebih dahulu kemudian dilakukan wuji statistik. Uji parametrik terdiri dari uji
normalitas dan uji homogenitas. Uji normalitas digunakan untuk mengetahui apakah
data terdistribusi normal atau tidak. Uji normalitas menggunakan Shapiro-Wilk karena
jumlah sampel yang digunakan <50 sampel. Dari hasil uji normalitas, diperoleh nilai

signifikansi p>0,05 yang berarti bahwa data terdistribusi normal. Kemudian dilanjutkan
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dengan uji homogenitas dengan menggunakan uji Levene (Homogeniry of Variance),

diperoleh nilai signifikansi p>0,05 yang berarti bahwa data bersifat homogen.

Karena data terdistribusi normal dan homogen, maka dilanjutkan dengan uji
statistik menggunakan ANOVA One Way dilanjutkan Uji Post Hoc dengan metode LSD
test. Berdasarkan hasil analisis, diperolch bahwa kelompok kontrol negatif dengan
kontrol positif dan kelompok perlakuan dosis I, dosis II, dosis Ill memiliki perbedaan
yang bermakna dikarenakan angka signifikansi p< 0,05. Kelompok kontrol positif
dengan kelompok perlakuan dosis I, dosis II, dan dosis III memilki perbedaan
bermakna dikarenakan angka signifikansi p<0,05. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa pemberian ekstrak rimpang jahe merah (Zingiber officinale var.
Rubrum) memiliki aktivitas peningkat stamina dengan perbandingan dosis yang paling

efektif sebagai peningkat stamina adalah dosis III karena menghasilkan lama renang

yang paling tinggi.
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ABSTRACT

Tonic Activity Test of Rhizome Extract Zingiber officinale var. Rubrum by In Vivo
Using Swimming Test Method on White Rats (Rattus norvegicus)

Ni Putu Widya Sriastuti

Red ginger (Zingiber officinale var. Rubrum) are medicinal plants that have
been known to be used and widely used by the people of Indonesia. Based on previous
research, red ginger at a dose of 100 mg/Kg BW has tonic activity. This study aims to
determine the tonic effect of a mixture of red ginger rhizome extracts. This study uses
the swimming endurance method by observing the length of the test animal's swimming
endurance. This study is an in vivo experimental study using a sample of 30 healthy
male Wistar rats. The samples were randomized and grouped into 5 groups. Three
groups received treatment of red ginger rhizome extract with different dose (7 mg/ 200
g BW rats), (14 mg/ 200 g BW rats), and (28 mg/ 200 g BW rats). The other two groups
were negative control (given a mixture of High Fructose Corn Syrup 65%, propylene
glycol 15%, sodium benzoate 0.1%, citric acid 0.25%, sucralose 0.05% and aquadest)
and positive control (caffeine). The test material is a syrup made in a volume of 100 ml
and volume of oral administration to each rat was 2 ml /200 g BW. The swim endurance
test refers to the length of time the rat begins to swim until it sinks for 7 seconds. The
results showed that the extract syrup of Zingiber officinale var. Rubrum had greater
tonic activity than caffeine which was a positive control of this study.

Keywords: tonic activity, red ginger, Zingiber officinale var. Rubrum, swimming test,
n vivo
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