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RINGKASAN PENELITIAN

PENGGUNAAN UKURAN LINGKAR LENGAN ATAS (LILA) SEBAGAI
INDIKATOR STATUS GIZI IBU HAMIL
(Arief Wibowo dan Hari Basuki N, 2002, 39 halaman)

Perubahan dalam ukuran lingkar lengan atas menunjukkan perubahan dalam status
gizi ibu. Akan tetapi ukuran lingkar lengan atas sendiri tidak pernah dipantau atau
dimonitoring selama kehamilan. Dari beberapa pengamatan yang dilakukan, tidak jarang
ibu hamil dengan pertambahan berat badan yang sedikit melahirkan bayi dengan berat
normal, akan tetapi ukuran lingkar lengan atas ibu mengalami penurunan. Tujuan umum
penelitian adalah untuk menentukan apakah ukuran LILA dapat dipergunakan sebagai
indikator status gizi ibu hamil.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan longitudinal.
Penelitian dilaksanakan di daerah pedesaan di Kabupaten Trenggalek. Sebagai populasi
adalah ibu yang sedang hamil di Kabupaten Trenggalek Propinsi Jawa Timur.
Pengambilan sampel menggunakan kerangka sampling wilayah kerja Puskesmas.
Pemilihan wilayah puskesmas diambil secara random sederhana dan didapatkan ibu
hamil sebagai responden sebanyak 102 orang dari 3 kecamatan yaitu Kecamatan
Karangan, Kecamatan Gandusari dan Kecamatan Tugu Kabupaten Trenggalek Provinsi
Jawa Timur .

Hasil penelitian menunjukkan ada perubahan berat badan selama kehamilan,
responden sebagian besar (73,5%) bertambah berat < 5 Kg antara trimester I dan
trimester II, responden sebagian besar (58,8%) bertambah berat < 5 Kg antara trimester 11
dan trimester III, responden sebagian besar (79,4%) bertambah berat >5 Kg antara
trimester I dan trimester IIl. Ada perubahan ukuran LILA selama kehamilan, Ukuran
LILA antara kehamilan trimester I dan II sebagian besar (51,0%) ukuran LILA justru
berkurang. sebagian besar (40,2%) ukuran LILA antara trimester II dan trimester III
bertambah 0-1 cm, dan sebagian besar (42,2%) ukuran LILA antara trimester I dan
trimester II justru berkurang. Terdapat hubungan antara LILA dengan Berat. Pada
trimester I menunjukkan korelasi LILA dengan berat badan kehamilan R =0,893
(p=0,00). Pada trimester II menunjukkan korelasi LILA dengan berat badan R =0,876
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(p=0,00). Pada trimester III menunjukkan korelasi LILA dengan berat badan R =0,855
(p=0,00). Terdapat hubungan perubahan LILA dengan perubahan berat badan selama
hamil. Pada kenaikan Ukuran LILA dengan kenaikan Berat Badan antara trimester I dan
trimester I menunjukkan R=0,550 (p=0,00). Pada kenaikan Ukuran LILA dengan
kenaikan Berat Badan antara trimester II dan trimester Il menunjukkan R=0,440
(p=0,00). Pada kenaikan Ukuran LILA dengan kenaikan Berat Badan antara trimester I
dan trimester III menunjukkan R=0,573 (p=0,00).

Disarankan untuk dipikirkan menggunakan ukuran LILA sebagai alternatif, di

samping ukuran berat badan, untuk indikator status gizi ibu selama hamil.

(Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga Surabaya, Kontrak Nomor
774/303.2/PG/2002 )
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah swt yang telah melimpahkan rahmat
Nya sehingga penelitian ini dapat diselesaikan tepat waktu.

Pada kesempatan ini kami sampaikan ucapan terima kasih kepada Lembaga
Penelitian Universitas Airlangga melalui DIK Suplemen yang telah memberi dukungan
dana demi terselesaikannya penelitian ini. Ucapan terima kasih ini juga kami sampaikan
kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Trenggalek beserta seluruh staf yang telah
membantu pelaksanaan penelitian, Terima kasih pula pada para responden yang telah
bersedia sebagai subyek penelitian.

Tidak ada gading yang tak retak, demikian juga penelitian ini, masih banyak
kekurangannya, untuk itu diharapkan masukan dan kritik untuk perbaikan penulisan ini.

Akhirnya semoga penelitian ini bisa memberi manfaat bagi kita semua.

Nopember 2002
Peneliti

Arief Wibowo
Hari Basuki Notobroto
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- BBLR = Berat Badan Lahir Rendah
LILA = Lingkar Lengan Atas
Hb  =Hemoglobin
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