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ABSTRACT

The problem of food insecurity related with the poverty. One of the
communities belonging to the lower middle class in Indonesia is the fisherman.
Food security and nutrition is a unity where nutrition is a very important element
in improving the quality of life of the population. Malnutrition generally occurs in
toodler because the unprecedented growth. The purpose of this study was to
analyze the relationship between family characteristics, characteristics of toodler,
food security, and coping strategies with the nutritional status of toodler in
fishermen's families.

This research is included in the research design used, namely a cross
sectional study. The research sample was 87 people randomly using simple
random sampling. Data collection includes interviews using general
questionnaires, HFIAS, CSI, and weighing toodler. The data analysis used in this
research is Spearman correlation and Chi-square.

The results showed the prevalence of stunting was still high, namely
43.7%. In addition, the prevalence of families in the food insecurity was still
found which was 16.1%. Based on the results, there was a relationship between
food expenditure, birth weight, birth length, exclusive breastfeeding, food security
and coping strategies with the nutritional status of toddlers based on the TB/BB or
PB/BB index. Based on the TB/U or PB/U index there is a relationship between
food expenditure, birth length, exclusive breastfeeding, food security, and coping
strategies.

The conclusion of this study is undernutrition and stunting in toddlers can
occur due to family characteristics, toddlers, food security and coping strategies.
The income of fishermen's households which depends on the season can affect
access to food both in quantity and quality and will have an impact on the
fulfillment of the nutritional needs of toodler. This study recommends increasing
food security through economic empowerment of housewives and taking coping
strategies with more emphasis on fulfilling toddler’s nutrition.

Keywords : Food Security, Coping Strategy, Nutritional Status, Toddler
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ABSTRAK

Masalah kerawanan pangan sangat berkaitan dengan masalah kemiskinan.
Salah satu komunitas yang termasuk golongan menengah ke bawah di Indonesia
adalah komunitas nelayan. Ketahanan pangan dan gizi adalah suatu kesatuan
dimana gizi merupakan suatu unsur yang sangat penting dalam perbaikan kualitas
hidup penduduk. Kekurangan gizi umumnya terjadi pada masa balita karena pada
umur tersebut anak mengalami pertumbuhan yang pesat. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menganalisis hubungan antara karakteristik keluarga, karakteristik
balita, ketahanan pangan rumah tangga, dan food coping strategy dengan status
gizi balita.

Penelitian ini termasuk dalam desain penelitian cross sectional study.
Sampel penelitian sebesar 87 orang secara acak menggunakan simple random
sampling. Pengumpulan data meliputi wawancara menggunakan kuesioner umum,
HFIAS, CSI, dan penimbangan berat badan pada balita. Analisis data yang
digunakan pada penelitian ini adalah korelasi spearman dan chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan prevalensi status gizi pendek yang masih
tinggi yaitu sebesar 43,7%. Selain itu juga masih ditemukan prevalensi keluarga
pada kategori rawan pangan berat yakni sebesar 16,1%. Berdasar hasil penelitian,
terdapat hubungan antara pengeluaran pangan rumah tangga, berat badan lahir,
panjang badan lahir, riwayat ASI Eksklusif, ketahanan pangan dan coping
strategy dengan status gizi balita berdasar indeks TB/BB atau PB/BB. Sedangkan,
berdasarkan indeks TB/U atau PB/U terdapat hubungan antara pengeluaran
pangan rumah tangga, panjang badan lahir, riwayat ASI Eksklusif, ketahanan
pangan rumah tangga, dan coping strategy.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah status gizi kurang dan Status gizi
pendek pada balita dapat terjadi karena faktor karakteristik keluarga, balita,
ketahanan pangan dan tingkat coping strategy. Pendapatan pada rumah tangga
nelayan yang tergantung musim dapat mempengaruhi akses terhadap pangan yang
kurang baik, baik jumlah maupun mutunya dan hal ini akan berdampak pada
terpenuhinya kebutuhan gizi balita. Penelitian ini merekomendasikan adanya
peningkatan ketahanan pangan melalui pemberdayaan ekonomi ibu rumah tangga
dan melakukan tindakan coping strategy dengan lebih mementingkan pemenuhan
gizi balita.

Kata Kunci : Ketahanan Pangan, Coping Strategy, Status Gizi, Balita
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