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ABSTRACT 

 
THE EFFECT OF PSYCHOEDUCATION ON FAMILY SUPPORT AND 

SELF EFFICACY IN BREAST CANCER PATIENTS IN  
ONE DAY CARE TREATMENT AL IHSAN HOSPITAL, BANDUNG 

REGENCY 
 

Annisa Ramadhani 

 
Faculty of Nursing Universitas Airalngga  

annisa.ramadhani-2018@fkp.unair.ac.id 

 
Introduction: A chemotherapy programs can cause side effects in physical and 

psychological changes such as anxiety, depression, stress, and fear. Factors that can 

effect chemotherapy adherence in patients are internal factors in the form of self 

efficacy and external family support. Decreased family support can cause the 

patient’s motivation to decrease so that it affects self efficacy in undergoing 

treatment which is disrupted and has negative impact on health. Psychoeducation is 

not only psychological therapy but also providing eduction to overcome the 

patient's psychological problems. Methods: This study used a quasy-experimental 

research design with a control group design. The population in this study were 

breast cancer patients at Al Ihsan Hospital, Bandung Regency. The sample of this 

research is 50 respondents with a purposive sampling technique. The independent 

variable of this study is psychoeducation and the dependent variable is self-efficacy 

and family support. Data were collected using the General Self efficacy and Family 

support questionnaire and then the data were analyzed using the Mann Whitney (p 

< 0.05). Results: The results showed the effect of self-efficacy (p = 0.002), and 

family support (p = 0.019) Discussion: This study showed that psychoeducation 

affected self-efficacy and family support in breast cancer patients at Al Ihsan 

Hospital, Bandung Regency. Psychoeducation provides information related to 

breast cancer, information about family support, and stress management so that it 

can increase self-efficacy and get motivation from family support in undergoing 

chemotherapy. 

 

Keywords: breast cancer, psychoeducation, self-efficacy, family support 
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ABSTRAK  

 
PENGARUH PSIKOEDUKASI TERHADAP SUKUNGAN KELUARGA 

DAN SELF EFFICACY PADA PASIEN KANKER PAYUDARA DI POLI 

RSUD AL IHSAN KABUPATEN BANDUNG  

 

Annisa Ramadhani 

 
Faculty of Nursing Universitas Airalngga  

annisa.ramadhani-2018@fkp.unair.ac.id 

 

Pendahuluan: Rangkaian program kemoterapi dapat menyebabkan berbagai 

perubahan fisik dan psikologis seperti cemas, depresi, dan takut. Faktor yang dapat 

mempengaruhi kepatuhan kemoterapi pada pasien yaitu faktor internal berupa 

keyakinan diri (self efficacy) dan eksternal dukungan keluarga. Dukungan keluarga 

yang menurun dapat menyebabkan motivasi pasien ikut menurun sehingga 

mempengaruhi keyakinan diri (self efficacy) dalam menjalani pengobatan 

terganggu akibatnya berdampak buruk bagi kesehatan. Psikoedukasi tidak hanya 

sebagai terapi psikologis tetapi juga pemberian edukasi bertujuan mengatasi 

masalah psikologis pasien. Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan 

penelitian quasy experiment with control group design. Populasi pada penelitian ini 

adalah pasien kanker payudara di RSUD Al Ihsan Kabupaten Bandung. Sampel 

penelitian ini adalah 50 responden dengn teknik purposive sampling. Variabel 

independen penelitian ini adalah psikoedukasi dan variable dependen adalah self 
efficacy dan dukungan keluarga. Data dikumpulkan dengan kuesioner General Self 
efficacy dan Dukungan Keluarga selanjutnya data dinalisis menggunakan Uji Mann 

Whitney (p<0,05). Hasil: hasil penelitian menunjukan pengaruh self efficacy (p = 

0,002), dukungan keluarga (p = 0,019) Diskusi: Penelitian ini menunjukan bahwa 

psikoedukasi berpengaruh terhadap self efficacy dan dukungan keluarga pada 

pasien kanker payudara di RSUD Al Ihsan Kabupaten Bandung. Psikoedukasi 

memberikan infomasi terkait kanker payudara, informasi mengenai dukungan 

keluarga, serta manajemen stres sehingga dapat meningkatkan self efficacy dan 

mendapatkan motivasi dari dukungan keluarga dalam menjalani kemoterapi.  

 

Kata kunci : kanker payudara, psikoedukasi, self efficacy, dukungan keluarga 
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BRCA1 : Breast Cancer1 

BRCA2 :  Breast Cancer 2 

DCIS  : Ductal carcinoma in situ 

GLOBOCAN : The Global Cancer Observatory 

GSE  : General Self efficacy 

HPM  : Health Promotion Model 

LCIS  : Lobular carcinoma in situ 

KEMENKES : Kementrian Kesehatan 

WHO  : World Health Organization 

>  : Lebih dari  

<  : Kurang  

%  : Persen 

 

 

 

 

 

 

 


