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RINGKASAN

ARSHEILA SEPTI INDIRA. Efektivitas Ekstrak Daun Kemangi (Ocimum basilicum)
Sebagai Imunostimulan Terhadap Jumlah Limfosit, Jumlah Makrofag, Diameter Pulpa
Putih, dan Indeks Organ Limpa Tikus Putih (Rattus norvegicus). Pada makhluk hidup
normal, paparan mikroorganisme patogen dapat dilawan dengan sistem imun tubuh,
hal ini berhubungan dengan peran yang ditunjukkan oleh fungsi dan jumlah sel imun
yang memadai di dalam tubuh. Sistem imun didalam tubuh dapat ditingkatkan
menggunakan bahan-bahan yang dapat merangsang sistem imun atau imunostimulan.
Imunostimulan dapat menstimulasi respon imun secara alami terhadap paparan agen
penyakit. Bahan imunostimulan dapat meningkatkan produksi IL-2 yang terlibat dalam
aktivasi proliferasi sel B dan sel NK (Baratawidjaya dan Rengganis, 2010) Pemberian
ekstrak daun kemangi memiliki efek imunostimulan. Daun kemangi memiliki
kandungan flavonoid yang dapat meningkatkan sistem imun tubuh secara spesifik dan
non spesifik (Nahak dan sahu, 2014). Menurut Suparman (2019) Flavonoid dapat
meningkatkan aktivitas interleukin (IL-2) dan proliferasi limfosit. Penelitian ini akan
menggunakan antigen SDMD yang memiliki efek delayed hypersensitivity dimana
paparan tersebut akan dapat merangsang sel Th wuntuk berproliferasi serta
berdiferensiasi menjadi sel Th1 dan sel Th2.

Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui efek pemberian ekstrak daun
kemangi (Ocimum basilicum) terhadap berat dan gambaran histologi limpa pada tikus
putih (Rattus norvegicus). Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimental

dengan pola RAL serta dengan pendekatan The Post Test Only Control Group Design.
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Penelitian ini menggunakan hewan coba tikus putih gallur wistar jantan (Rattus
norvegicus) sebanyak 25 ekor dibagi didalam 5 kelompok. Dosis ekstrak daun kemangi
bertingkat diberikan pada kelompok P1, P2, dan P3 selama 21 hari sedangkan
pemberian antigen menggunakan SDMD dilakukan pada hari ke 7 dan hari ke 14.
Pengamatan hasil penelitian dilakukan dengan cara menghitung jumlah sel limfosit,
jumlah marofag, diameter pulpa putih, dan indeks organ.

Data hasil penelitian dianalisis menggunakan uji homogenitas variabel dan
ANOVA (Analisys of Variance) yang selanjutnya dilanjutkan dengan uji berjarak
Duncan, namun apabila uji normality tidak terdistribusi normal maka analisis statistik
akan dilanjut dengan uji Man Whitney dan Kruskall Wallis. Hasil analisis menunjukan
bahwa distribusi data jumlah makrofag dan diameter pulpa putih terdistribusi normal,
namun jumlah limfosit dan indeks organ tidak terdistribusi normal. Data jumlah sel
limfosit, makrofag, diameter pulpa putih, dan indeks organ menunjukkan bahwa
kelompok P1 dengan pemberian ekstrak daun kemangi dengan dosis 150 mg/kgBB dan

SDMD merupakan hasil terbaik.
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THE EFFECTIVENESS OF KEMANGI LEAF (Ocimum basilicum) EXTRACT
AS IMMUNOSTIMULANT ON THE NUMBER OF LYMPHOCYTES,
NUMBER OF MACROPHAGES, WHITE PULP DIAMETER, AND SPLEEN
ORGAN INDEX OF WHITE RATS (Rattus novergicus)

ARSHEILA SEPTI INDIRA

ABSTRACT

The aim of this research was to find out the effectiveness of extract of Ocimum
basilicum as immunostimulants to the weight anda histology spleen in rat (Rattus
norvegicus). This research used 25 male rats which were 3 month old which had 100 -
150 g of body weight. They were divided randomly into five groups. K (-) as negative
control was given CMC Na 1 %, K(+) as positive control was given CMC Na 1% and
sensitization SRBC 2% 1 ml intraperitoneal. Other group were given sensitization
SRBC 2% 1 ml intraperitoneal and extract basil for 150 mg/kg weight (P1), 300 mg/kg
weight (P2), 600 mg/kg weight (P3). After 21 days treatment, 25 rats were sacrified
their spleen were then used histological preparation with HE staning. The datas of
number of macrophage and white pulp diameter were analyzed by ANOVA method
based on Completely Randomized Design and futher analuzed by Duncan’s Multiple
Range Test, and the datas of number of lymphocytes and spleen organ index were
analyzed by Kruskal-Wallis and continued test by Mann-Whitney. The result showed
that treatment with extract kemangi leaf with dose 150 ml/kgBW increased the amount
of lymphocyte and macrophage in white pulp also the spleen diameter of white pulp
and spleen organ index.

Keyword : Macrophage, Lymphocyte, Spleen, Basil
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

APC = Antigen Precenting Cell

CD40 = Cluster of differentiation 40

CD4+ = Cluster of differentiation 4+

CD8+ = Cluster of differentiation 8+
CXCR4 = C-X-C Motif Chemokine Receptor 4
CXCR5 = C-X-C Motif Chemokine Receptor 5
DZ = Dark Zone

GC = Germinal Center

IFN-y = Interferon y

IgM = Immunoglobulin M

IgG = Immunoglobulin G

IL-2 = Interleukin 2

IL -12 = Interleukin 12

LZ = Light Zone

MAPK = Mitogen Activated Protein Kinase
MHC = Major Histocompatibility Complex
MMM = Marginal Metallophilic Macrophages
MMZ = Marginal Zone Macrophages

MZ B = Marginal Zone B

NF-Kb = Nuclear Factor-kappaB
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NK = Natural Killer

PBS = Phosphat Buffered Saline

SDMD = Sel Darah Merah Domba

TCR =T Cell Receptor

Thl =T helper 1

Th2 =T helper 2

TLR = Toll Like Receptor

WHO = World Health Organization
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