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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TEMAN SEBAYA
DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIRETROVIRAL (ARYV)
PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS (ODHA) DI POLI VCT RSUD
KARDINAH TEGAL

Penelitian Cross Sectional
Oleh : M. Farid Ma’ruf Budiantoro

Latar Belakang: Keluarga dan teman sebaya sangat berperan penting terutama
dalam memberikan dukungan kepada keluarga yang menderita HIV/AIDS
terutama dari segi kepatuhan pengobatan. Seiring perkembangan ilmu
pengetahuan dan teknologi, maka terapi ARV diberikan pada pasien pengidap
HIV/AIDS. Penelitian ini bertujuan menganalisis lebih lanjut bagaimana
dukungan keluarga dan teman sebaya terhadap kepatuhan minum obat ARV pada
pasien pengidap HIV/AIDS.

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Populasi ini adalah pasien yang sedang menjalani terapi ARV di
Poli VCT RSUD Kardinah Tegal. Sampel penelitian dikumpulkan dengan teknik
simple random sampling dan didapatkan 51 responden. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Variabel independen dalam penelitian yaitu dukungan
keluarga dan teman sebaya sedangkan variabel dependen yaitu kepatuhan minum
obat pada orang dengan HIV/AIDS. Data dianalisis menggunakan analisis
statistik rank spearman dengan tingkat kemaknaan (a<0,05).

Hasil: Hasil yang didapatkan pada penelitian ini dengan uji Spearman Rank
menunjukkan adanya hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum
obat ARV (p=0,011 ; r=0,354), dan hubungan dukungan teman sebaya dengan
kepatuhan minum obat ARV (p=0,040 ; r=0,289)

Kesimpulan: Dukungan keluarga, dan dukungan teman sebaya berhubungan
terhadap kepatuhan minum obat ARV. Semakin tinggi dukungan keluarga dan
dukungan teman sebaya maka kepatuhan minum obat akan semakin tinggi pula.
Peneliti selanjutnya diharapkan mengenai faktor- faktor lain seperti peran PMO
(Pendamping Minum Obat) dan KDS (Kelompok Dukungan Sebaya) yang
mempengaruhi kepatuhan minum obat ARV pada orang dengan HIV/AIDS.

Kata kunci: Dukungan keluarga, dukungan teman sebaya, kepatuhan minum obat
ARV, HIV/AIDS
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ABSTRACT

RELATIONSHIP FAMILY SUPPORT AND FRIENDS OF THE SAME
AGE WITH OBEDIENCE ANTIRETROVIRAL DRUGS (ARV) ON
PEOPLE WITH HIV / AIDS AT VCT POLYCLINIC RSUD KARDINAH
TEGAL

Cross Sectional Study
By : M. Farid Ma’ruf Budiantoro

Background: Family and peers play an important role, especially in providing
support to families suffering from HIV/AIDS, especially in terms of medication
adherence. Along with the development of science and technology, ARV therapy
is given to patients with HIV/AIDS. This study aims to further analyze how
family and peer support for ARV drug adherence in patients with HIV/AIDS.
Method: This study uses quantitative research with a cross-sectional. This
population is patients who are undergoing ARV therapy at the VCT Poly Hospital
Kardinah Tegal. The research sample was collected with simple random sampling
technique and obtained by 51 respondents. Collecting data using a questionnaire.
The independent variable in this study is family and peer support, while the
dependent variable is medication adherence in people with HIV/AIDS.data were
analyzed using Spearman rank with a significance level (¢<0.05).

Results: The results obtained in this study using the Spearman Rank showed that
there was a relationship between family support and adherence to ARV
medication (p=0.011; r=0.354), and the relationship between peer support and
adherence to ARV medication (p=0.040; r=0.289 ).

Conclusion: Family support and peer support are related to adherence to ARV
medication. The higher the family support and peer support, the higher the
medication adherence will be. Further researchers are expected to examine other
factors such as the role of PMO (Drinking Companion) and KDS (Peer Support
Group) that affect adherence to taking ARV drugs in people with HIV/AIDS.

Keywords: Family support, friends of the same age support, adherence to taking
ARYV drugs, HIV / AIDS
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