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FAKTOR RISIKO TERJADINYA KANDIDIASIS VULVOVAGINAL KRONIS PADA
PASIEN POLI OBSTETRI DAN GINEKOLOGI DI RSUD DR. SOETOMO,
SURABAYA

ABSTRAK

Latar Belakang : Candida merupakan jamur yang bersifat oportunistik yang dapat
menyebabkan penyakit Kandidiasis Vulvovaginal (KVV), penyakit inflamasi pada vulva dan
vagina. Infeksi ini menyerang wanita lebih dari 75% dengan setidaknya satu kali seumur hidup.
KVYV dapat menjadi kronis apabila didapatkan kejadian berulang selama lebih dari empat kali
selama satu tahun. Kejadian ini tidak terlepas dari beberapa hal yang dapat menjadi faktor-
faktor risiko terjadinya rekurensi. Tak hanya terapi berupa obat, penanganan yang baik
terhadap faktor-faktor tersebut diharapkan dapat menurunkan angka kejadian KVV kronis.

Tujuan : Mengetahui faktor risiko yang dapat menyebabkan KVV kronis dan terapi yang dapat
diberikan pada pasien KVV kronis di Poli Obstetri dan Ginekologi RSUD Dr. Soetomo,
Surabaya.

Metode : Penelitian ini bersifat deskriptif retrospektif untuk mengamati faktor-faktor
predisposisi KVV kronis terhadap pasien Poli Obstetri dan Ginekologi yang kontrol pada tahun
2019 — 2021 di RSUD Dr. Soetomo, Surabaya.

Hasil : Berdasarkan tabulasi data, karakteristik demografi yang mendominasi adalah rentang
usia produktif yakni 15 — 49 tahun dengan status terbanyak adalah kawin. Berdasarkan faktor
risiko endogen, riwayat penyakit penyerta yang paling banyak dimiliki adalah neoplasma
dengan persentase sebesar 52,39% dan terdapat 10% pasien sedang mengalami kehamilan
multigravida dengan usia kandungan berada pada trimester III. Sedangkan berdasarkan faktor
eksogen yang diamati, pemakaian obat berisiko yang paling sering dikonsumsi adalah
antibiotik spektrum luas yaitu sebesar 17,5% serta pemakaian kontrasepsi didapatkan
persentase sebesar 10%. Terapi yang paling sering diberikan pada kasus KVV kronis di Poli
Obstetri dan Ginekologi RSUD Dr. Soetomo, Surabaya adalah kombinasi antijamur (nystatin)
dengan metroniazole sediaan ovula yakni sebanyak 62,5%.

Kesimpulan : Faktor risiko yang terjadi pada kejadian KVV kronis di Poli Obstetri dan
Ginekologi RSUD Dr. Soetomo, Surabaya antara lain usia reproduksi, status pernikahan,
riwayat penyakit penyerta (penyakit autoimun, neoplasma, penyakit metabolik), riwayat
kehamilan, riwayat konsumsi obat (imunosupresan, kortikosteroid, antibiotik spektrum luas),
pemakaian kontrasepsi IUD/hormonal dengan terapi terbanyak yang diberikan adalah
kombinasi nystatin dan metronidazole.

Kata kunci : Kandidiasis Vulvovaginal Kronis, KVV kronis, faktor risiko, terapi
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RISK FACTORS OF CHRONIC VULVOVAGINAL CANDIDIASIS IN PATIENTS IN
THE OBSTETRIC AND GYNECOLOGICAL POLICE AT DR. SOETOMO, SURABAYA

ABSTRACT

Background: Candida is an opportunistic fungus that can cause Vulvovaginal Candidiasis
(VVC), an inflammatory disease of the vulva and vagina. This infection affects women more
than 75% with at least one lifetime. VVC can become chronic if there are repeated events for
more than four times in one year. This incident is inseparable from several things that can be
risk factors for recurrence. Not only therapy in the form of drugs, good management of these
factors is expected to reduce the incidence of chronic VVC.

Purpose: To find out the risk factors that can cause chronic VVC and the therapy that can be
given to chronic VVC patients at the Obstetrics and Gynecology Polyclinic at RSUD Dr.
Soetomo, Surabaya.

Methods: This is a retrospective descriptive study to observe the predisposing factors for
chronic VVC in Obstetrics and Gynecology Polyclinic patients who are in control in 2019 —
2021 at RSUD Dr. Soetomo, Surabaya.

Results: Based on data tabulation, the dominating demographic characteristics are the
productive age range, namely 15-49 years with the most status being married. Based on
endogenous risk factors, the most common history of comorbidities was neoplasms with a
percentage of 52.39% and 10% of patients were experiencing multigravida pregnancies with
gestational age in the third trimester. Meanwhile, based on the observed exogenous factors,
the use of risky drugs most frequently consumed was broad-spectrum antibiotics, which was
17.5%, and the use of contraception was obtained at a percentage of 10%. The most frequent
therapy given to cases of chronic VVC in the Obstetrics and Gynecology Polyclinic at Dr.
Soetomo, Surabaya is a combination of antifungal (nystatin) with metroniazole ovules, which
is 62.5%.

Conclusion: Risk factors that occur in the incidence of chronic VVC in the Obstetrics and
Gynecology Polyclinic at Dr. Soetomo, Surabaya, including reproductive age, marital status,
history of co-morbidities (autoimmune disease, neoplasm, metabolic disease), history of
pregnancy, history of drug consumption (immunosuppressants, corticosteroids, broad-
spectrum antibiotics), use of IUD/hormonal contraception with the most therapy given is
combination nystatin and metronidazole.

Key words: Chronic Vulvovaginal Candidiasis, Chronic VVC, Risk factors, Therapy
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: Acquired Immune Deficiency Syndrome
: Bakterial Vaginosis
: Centers for Disease Control and Prevention
: Human immunodeficiency virus
: Intrauterine Device
: Kalium Hidroksida
: Kandidiasis Vulvovaginal
: Kandidiasis Vulvovaginal Rekuren
: Mannose-binding Lectin 2
: Obstetri dan Ginekologi
: Polycystic Ovary Syndrome
: Polymerase Chain Reaction
: Power of Hydrogen
: Rumah Sakit Umum Daerah
: Secreted Aspartyl Proteinase
: Sabouraud Dextrose Agar
: Sabouraud Dextrose Broth
: Systemic Lupus Erythematosus
: Single nucleotide polymorphism
: T Helper
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: Unit Rawat Jalan

: World Health Organization
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