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PENGARUH AURICULAR ACUPRESSURE PADA TITIK ENDOKRIN, 
INTERNAL GENITALIA, GINJAL, DAN LIVER TERHADAP

PENURUNAN NYERI PENDERITA DISMENORE

Deshinta Shofiyana Putri

ABSTRAK

Latar belakang: Dismenore (nyeri haid) adalah gangguan aliran darah pada saat 

haid atau merupakan keluhan ginekologis akibat ketidakseimbangan hormon 

progesteron dalam darah sehingga menimbulkan nyeri. Sering terjadi pada wanita 

terutama usia reproduksi. Salah satu pengobatan tradisional yang dapat menjadi 

alternatif untuk mengatasi dismenore adalah auricular acupressure. Tujuan:

Untuk mengetahui pengaruh auricular acupressure terhadap penurunan nyeri 

penderita dismenore. Metode: Penelitian ini berupa one grup pretest-posttest 
design. Berjumlah 15 responden dengan perlakuan auricular acupressure titik 

endokrin, internal genitalia, ginjal dan liver dimulai pada hari ke-20 setelah haid 

sampai hari 1-3 selama haid. Rentang usia 15-25 tahun. Pengukur rasa nyeri dalam 

penelitian ini menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) dan World Health 
Organization Quality of Life (WHOQoL-Bref) untuk mengevaluasi kualitas hidup. 

Analisa data dengan uji statistik. Hasil: Analisa uji statistik didapatkan bahwa nilai 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,002<0,05 pada indikator NRS dan Asymp.Sig (2-tailed)

0,000<0,05 pada kuesioner WHOQoL-Bref. Sehingga terdapat pengaruh yang 

signifikan, dibuktikan dengan penurunan skala nyeri pada indikator NRS dan pada

kuesioner WHOQoL-Bref memiliki pengaruh yang signifikan terhadap kualitas 

hidup penderita dismenore. Kesimpulan: Auricular acupressure pada titik 

endokrin, internal genitalia, ginjal, dan liver berpengaruh terhadap penurunan nyeri 

dan meningkatkan kualitas hidup penderita dismenore.

Kata kunci: dismenore, auricular acupressure, nyeri haid
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THE EFFECT OF AURICULAR ACUPRESSURE ON THE ENDOCRINE,
INTERNAL GENITALIA, KIDNEY, AND LIVER POINTS FOR PAIN 

REDUCTION IN DYSMENORRHEA PATIENTS

Deshinta Shofiyana Putri

ABSTRACT

Background: Dysmenorrhea (menstrual pain) is a disturbance of blood flow during 

menstruation or a gynecological complaint due to an imbalance of the hormone 

progesterone in the blood, causing pain. It often occurs in women, especially of 

reproductive age. One of the traditional treatments that can be an alternative to treat 

dysmenorrhea is auricular acupressure. Purpose: To determine the effect of 

auricular acupressure on reducing pain in dysmenorrhea patients. Method: This 

study was in the form of a one group pretest-posttest design. A total of 15

respondent were treated with auricular acupressure on the endocrine, internal 

genitalia, kidney, and liver points starting on the 20th day after menstruation until 

days 1-3 during menstruation. Age range 15-25 years. Measuring pain in this study 

used the Numeric Rating Scale (NRS) and the World Health Organization Quality 

of Life (WHOQoL-Bref) to evaluate quality of life. Data analysis with statistical 

tests. Results: Statistical test analysis found that the value of Asymp. Sig. (2-tailed) 

0.002<0.05 on the NRS indicator and Asymp.Sig (2-tailed) 0.000<0.05 on the 

WHOQoL-Bref questionnaire. So that there is a significant effect, as evidenced by 

a decrease in the pain scale on the NRS indicator and on the WHOQoL-Bref

questionnaire which has a significant effect on the quality of life of dysmenorrhea 

patients. Conclusion: Auricular acupressure on the endocrine, internal genitalia, 

kidney, and liver points has an effect on reducing pain and improving the quality of 

life for dysmenorrhea patients.

Keywords: dysmenorrhea, auricular acupressure, menstrual pain
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