
 

SKRIPSI 
 

HUBUNGAN KUALITAS HIDUP IBU DENGAN MASALAH MENTAL 

EMOSIONAL  ANAK DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

 
 
 

Penulis: 

�������	��
�����
�����  

NIM : 011911133164 

 

Pembimbing: 

Izzatul Fithriyah, dr. Sp.KJ(K) 

Atika, S.Si., M.Kes 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2022 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN KUALITAS HIDUP... AULIYA SYAFI'URROCHMAH



ii  

HUBUNGAN KUALITAS HIDUP IBU DENGAN MASALAH MENTAL 

EMOSIONAL ANAK DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

 

 

Skripsi 

Untuk memenuhi persyaratan tahap sarjana Program Studi Kedokteran 

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga 

 

 

 

Penulis: 

�������������
�������� 

 

�������	��
�����
����� 

NIM. 011911133164 

 

 

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2022 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN KUALITAS HIDUP... AULIYA SYAFI'URROCHMAH



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



�������	
�	��������

�������	
�	�������
 �������	
�	�������� �������	
�	��������

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



�������	
�	��������

�������	
�	�������� �������	
�	�������� �������	
�	��������

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



�������	
�	��������

�������	
�	�������� �������	
�	�������� �������	
�	��������

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA



viii  

UCAPAN TERIMA KASIH 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas petunjuk, rahmat 

dan hidayah-Nya senantiasa penulis persembahkan sehingga penyusunan skripsi yang 

��������� ������ ���!������"�����#� $���dengan Masalah Mental Emosional Anak di 

Masa Pandemi COVID-19%���#������"���"����� dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana di Fakultas Kedokteran Universitas 

Airlangga Surabaya. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan 

baik tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Maka pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan rasa terima kasih kepada : 

1. Prof. Dr. Budi Santoso, dr., Sp.OG(K), selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 

Airlangga Surabaya. 

2. Izzatul Fithriyah, dr. Sp.KJ(K), selaku Pembimbing Utama yang telah banyak 

memberikan waktu, bimbingan, saran, masukan dan pengarahan demi 

terselesaikannya penyusunan skripsi ini dengan baik dan tepat waktu. 

3. Ibu Atika, S.Si., M.Kes, selaku Pembimbing Pendamping yang telah banyak 

memberikan nasehat, bimbingan statistik, saran, dorongan dan arahan serta waktunya 

dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 

4. Dr. Yunias Setyawati, dr., Sp.KJ(K), selaku Penguji yang telah memberikan 

bimbingan, kritik dan saran demi kesempurnaan penulisan skripsi ini. 

5. Seluruh staf dan karyawan di Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN KUALITAS HIDUP... AULIYA SYAFI'URROCHMAH



ix  

6. Kepala sekolah beserta jajaran guru dan wali kelas di SDN Gayungan 1 Surabaya yang 

telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian di sekolah 

tersebut. 

7. Kedua orang tua tercinta, Agus Kayanto dan Rully Wahyu Wijayanty, serta adik-adik 

tersayang, &����������"���'����� dan Anis Maghfiroh, yang tidak pernah letih 

memberikan segala ����� ���� "���� ��� ���� �
�� bagi saya dalam menyelesaikan 

skripsi hingga menyelesaikan studi di Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga 

dengan lancar dan baik. 

8. Teman-teman yang telah membantu dalam pelaksanaan penelitian: Sanchia Callista 

W., Aimmatul Yumna N.W., Monycha Hellaina C.W., Aqilla F.W., Fitri Nur Aisyah 

dan Dima Hifdiah U.F. serta teman-teman COSTAE 2019 di FK UNAIR yang 

senantiasa memberikan dukungan dan semangat dalam penyelesaian skripsi ini. 

9. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini. Oleh 

karenanya kritik dan saran dari pembaca sangat diharapkan demi penyempurnaan skripsi 

ini. Penulis berharap agar penelitian ini dapat membawa banyak manfaat bagi para 

pembaca dan juga penulis kedepannya.  

Surabaya, 7 Oktober 2022 

 

 

�������	��
�����
����� 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN KUALITAS HIDUP... AULIYA SYAFI'URROCHMAH



x  

RINGKASAN 
 

Pandemi COVID-19 telah mengubah sebagian aspek kehidupan yang pada akhirnya 

membawa suatu dampak kepada berbagai kalangan, mulai dari anak-anak hingga orang 

dewasa. Salah satu hal yang terdampak, adalah kondisi kesehatan mental emosional anak. 

Dari beberapa data dapat diketahui bahwa pravelensi gangguan kesehatan mental anak di 

Indonesia meningkat cukup tinggi yaitu 9,6% (Rikesdas, 2020). Kualitas hidup orang tua 

yang menurun selama masa pandemi dapat menjadi salah  satu penyebab menurunnya 

kondisi kesehatan mental anak. Pengelolaan kesehatan mental sangat penting untuk anak-

anak dan remaja. Sebagian besar gangguan kesehatan mental dimulai sejak masa kanak-

kanak, sehingga penting bahwa kebutuhan kesehatan mental diidentifikasi sejak dini dan 

dirawat selama masa perkembangan anak. Oleh karena itu, peningkatan kualitas hidup 

orang tua, khususnya seorang ibu sangat diperlukan dalam hal menjaga kesehatan mental 

emosional seorang anak. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan kualitas hidup ibu 

dengan masalah mental emosional anak di masa pandemi COVID-19. Penelitian berupa 

analitik deskriptif dengan metode cross sectional yang dilakukan di SDN Gayungan 1 

Surabaya pada bulan April ( Mei 2022. Sampel pada penelitian ini adalah ibu dari 

siswa/siswi kelas 1-6 tahun ajaran 2021-2022 di SDN Gayungan 1 Surabaya yang telah 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Besar sampel yaitu sebanyak 80 subyek penelitian. 

Data diambil dari kualitas hidup ibu dan kesehatan mental emosional anak. Data kualitas 

hidup ibu diperoleh dari kuesioner WHOQOL-BREF, sedangkan data mental emosional 

anak didapatkan dari kuesioner SDQ. Untuk mengetahui signifikansi hubungan antara 
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kualitas hidup ibu dengan masalah mental emosional anak di masa pandemi COVID-19  

digunakan uji Spearman.  

Persebaran data kualitas hidup ibu secara keseluruhan didominasi oleh kualitas hidup 

sedang sebanyak 59 orang ibu (73,8%) sedangkan kualitas hidup baik sebanyak 21 orang 

ibu (26,3%). Berdasarkan skala kekuatan dan skala kesulitan, mayoritas anak memiliki 

kesehatan mental emosional yang normal yakni 68 orang anak (85%) dan 67 orang anak 

(83,8%). Selanjutnya, sebagian besar anak juga memiliki kesehatan mental emosional yang 

normal dari segi kelima subskala mental emosional. Analisis Spearman menunjukkan nilai 

p = 0,979 dan 0,582 (p<0,05) sehingga dapat diartikan bahwa tidak didapatkan hubungan 

yang signifikan antara kualitas hidup ibu dengan masalah mental emosional anak di masa 

pandemi COVID-19. 

Sebagian besar siswa/siswi SD Negeri Gayungan 1 masih tergolong kedalam 

kategori populasi anak dengan kesehatan mental emosional yang normal, baik dari segi 

skala kekuatan maupun skala kesulitan instrumen SDQ sehingga hal tersebut dapat menjadi 

salah satu faktor yang tidak mempengaruhi kualitas hidup ibu. Selain didapatkan mayoritas 

anak dengan kesehatan mental emosional yang normal, terdapat pula beberapa anak dengan 

kesehatan mental emosional yang abnormal pada skala kekuatan dan skala kesulitan 

instrumen SDQ dengan rentang kualitas hidup ibu yang sedang hingga baik.  

Pada bulan April - Mei 2022, jumlah kasus masyarakat yang terpapar COVID-19 di 

Indonesia sudah mulai menurun sehingga banyak sekolah yang sudah melakukan 

pembelajaran luring kembali. Anak-anak sudah mulai menghadiri pembelajaran di sekolah, 

beraktivitas di luar rumah, hingga bermain bersama teman kembali dengan tetap mematuhi 
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protokol kesehatan. Disamping itu, orang tua juga sudah mulai bekerja sehingga bisa 

mendapatkan penghasilan kembali. Kondisi-kondisi tersebut dapat menjadi penyebab tidak 

ditemukannya hubungan yang signifikan antara kualitas hidup ibu dengan kesehatan 

mental emosional anak di masa pandemi COVID-19. 

Sebagai kesimpulan pada penelitian ini, kualitas hidup ibu didominasi oleh kualitas 

hidup yang sedang. Pada skala kekuatan dan skala kesulitan instrumen SDQ, mayoritas 

anak memiliki kesehatan mental emosional yang normal. Sama hal-nya dari segi lima 

dimensi mental emosional anak, rata-rata anak juga memiliki kesehatan mental emosional 

yang normal. Diakhir, secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa kualitas hidup ibu 

tidak berhubungan dengan masalah mental emosional anak. 
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ABSTRAK 
 
 

Latar Belakang: Kualitas hidup adalah persepsi individu mengenai posisi mereka di dalam 
kehidupan pada konteks budaya dan sistem nilai dimana mereka hidup dan berhubungan 
dengan tujuan, harapan, standar dan hal-hal lain yang menjadi perhatian mereka (WHOQOL 
Group, 1995). Kualitas hidup seorang ibu yang menurun selama masa pandemi COVID-19 
dapat menjadi salah  satu penyebab menurunnya kesehatan mental emosional anak. 
Berdasarkan data dari Riskesdas 2020, diketahui bahwa pravelensi gangguan kesehatan 
mental anak di Indonesia meningkat cukup tinggi yaitu 9,6%. Sebagian besar gangguan 
kesehatan mental dimulai sejak masa kanak-kanak sehingga penting bahwa kebutuhan 
kesehatan mental diidentifikasi sejak dini dan dirawat selama masa perkembangan anak. 
Oleh karena itu, peningkatan kualitas hidup dari seorang ibu sangat diperlukan dalam hal 
menjaga kesehatan mental emosional anak.  
 
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan kualitas hidup ibu 
dengan masalah mental emosional anak di masa pandemi COVID-19.  
 
Metode : Metode penelitian yang digunakan yaitu analitik deskriptif dengan metode cross-
sectional dan uji Spearman. Penelitian dilakukan di SDN Gayungan 1 Surabaya pada bulan 
April-Mei 2022. Sampel penelitian adalah 80 ibu dari siswa/siswi kelas 1-6 tahun ajaran 
2021-2022 di SDN Gayungan 1 Surabaya.  
 
Hasil: Hasil dari penelitian ini didapatkan kualitas hidup baik sebanyak 21 orang (26,3%) 
dan kualitas hidup sedang sebanyak 59 orang (73,8%). Berdasarkan skala kekuatan dan 
skala kesulitan, mayoritas anak memiliki kesehatan mental emosional normal yakni 68 
orang (85%) dan 67 orang (83,8%). Analisis Spearman menunjukkan nilai p = 0,979 dan 
0,582 (p<0,05). Secara keseluruhan, dapat disimpulkan bahwa tidak didapatkan hubungan 
antara kualitas hidup ibu dengan masalah mental emosional anak di masa pandemi 
COVID-19. 
 
Kata Kunci: Kualitas Hidup Ibu, Masalah Mental Emosional, Anak, Ibu, COVID-19.
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ABSTRACT 

 

Background: Quality of life is an individual's perception of the position in which they live 
and concerning their goals, expectations, standards, and other matters of concern 
(WHOQOL Group, 1995). The decreasing mother's quality of life during the COVID-19 
pandemic can be one of the reasons for declining children's emotional mental health. Based 
on Riskesdas 2020, the prevalence of mental health disorders in children in Indonesia has 
highly increased, namely by 9.6%. Most mental health disorders begin in childhood. Thus, 
mental health issues need could be identified early and treated during a child's development. 
Therefore, improving maternal quality of life is immensely necessary for maintaining 
children's mental health.  
 
Objective: The purpose was to analyze the relationship between maternal quality of life with 
children's emotional and behavioral problems during the COVID-19 pandemic.  
 
Methods: This type of research was analytic observational with a cross-sectional research 
��"� �������"���	#�������"���"�)�*��"�"�����+�"��
��������at SDN Gayungan 1 Surabaya 
in April-May 2022. The sample was 80 mothers of students in grades 1-6 for the academic 
year 2021-2022 at SDN Gayungan 1 Surabaya.  
 
Results: The results showed that most mothers had a moderate quality of life specifically 
59 people (73.8%). Based on the strength and difficulty scale, the majority of children had 
normal emotional mental health, specifically 68 people (85%) and 67 people (83.8%). 
Spearman's analysis showed p values = 0.979 and 0.582 (p<0.05). In conclusion, there was 
�
�"� ��
������������
�"��#����+�����
�����"�,�������

���
��������������-"����������
��
����

problems during the COVID-19 pandemic. 
 

Keywords: Quality of Life, Emotional and Behavioral Disorders, Children, Mother, 
COVID-19. 
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