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MOTTO

“Hargai dirimu, hargai prosesmu. Tanpa berpikir bahwa dirimu tak layak dan orang
lain lebih baik darimu. Kita diciptakan dengan ciri khas masing-masing. Jadi, hargai

saja apa yang seharusnya dihargai”
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ABSTRAK

GAMBARAN KEPATUHAN PENERAPAN PERILAKU HIDUP BERSIH
SEHAT (PHBS) DI MASA PANDEMI COVID-19 PADA MASYARAKAT
SUKU MADURA
Penelitian Korelasional

Fhauzhy Yosshy Pratama
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
thauzhy.yosshy.pratama-2018@tkp.unair.ac.id

Pendahuluan : Pemerintah mengklaim penularan Covid-19 sudah berkurang
signifikan tetapi tetap harus menerapkan pola Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS).
Namun, masyarakat Suku Madura di Kota Surabaya masih meremehkan penerapan
PHBS tersebut. Kepatuhan yang menurun dalam penerapan PHBS dapat
menyebabkan timbulnya kasus Covid-19 kembali. Tujuan penelitian ini adalah
menjelaskan kepatuhan penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di
masa pandemi Covid-19 pada masyarakat Suku Madura. Metode : Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif analitik. Populasi dalam penelitian ini adalah
masyarakat Suku Madura di Kota Surabaya dan sampel diambil sebanyak 146
responden. Penelitian ini menggunakan teknik consecutive sampling. Variabel
independen pada penelitian ini yaitu Pengetahuan, Sikap, dan Dukungan Keluarga
sedangkan variabel dependen yaitu Kepatuhan. Data diperoleh menggunakan
kuesioner dan dianalisis menggunakan spearman’s rho test (a < 0,05). Hasil : Hasil
analisis menunjukkan terdapat hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan
(p=0,000; r=). Terdapat hubungan antara sikap dengan kepatuhan (p=0,000; r=).
Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan (p=0,000; r=).
Diskusi : Semakin baik pengetahuan, sikap, dan dukungan keluarga yang dimiliki
masyarakat Suku Madura maka semakin baik kepatuhan masyarakat untuk
melakukan Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS) di masa Pandemi Covid-19. Oleh
karena itu, diperlukan dukungan promosi kesehatan oleh tenaga kesehatan dan
pemerintah terkait edukasi pentingnya melakukan PHBS selama pandemi Covid-
19 yang mudah dipahami oleh masyarakat Suku Madura agar kepatuhan terus
meningkat.

Kata Kunci : Kepatuhan, Covid-19, PHBS, Masyarakat Suku Madura
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF COMPLIANCE WITH THE IMPLEMENTATION OF
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS) DURING THE COVID-
19 PANDEMIC IN THE MADURA COMMUNITY
Correlational Study

Fhauzhy Yosshy Pratama
Faculty of Nursing Airlangga University
thauzhy.yosshy.pratama-2018@fkp.unair.ac.id

Background : The government claims that the transmission of Covid-19 has
decreased significantly but still has to apply PHBS pattern. However, the Madura
community in the city of Surabaya still underestimates the implementation of
PHBS. Decreased compliance in the application of PHBS can lead to the emergence
of Covid-19 cases again. The purpose of this study is to explain compliance with
the implementation of PHBS during the Covid-19 pandemic in the Madura
community. Method : This study uses a descriptive analytic design. The population
in this study is the Madura community in the city of Surabaya and the sample is
taken as many as 146 respondents. This research uses consecutive sampling
technique. The independent variables in this dependent variable is Compliance. The
data was obtained using a questionnaire and analyzed using the spearman’s rho test
(0<0,05). Result : The results of the analysis show that there is a relationship
between knowledge and compliance (p=0,000; r=). There is a relationship between
attitude and compliance (p=0,000; r=). There is a relationship between family
support and compliance (p=0,000; r=). Discussion : The better the knowledge,
attitudes, and family support of the Madura community, the better the community’s
compliance to carry out PHBS during the Covid-19 Pandemic. Therefore, it is
necessary to support health promotion by health workers and the government
related to education on the importance of conducting PHBS during the Covid-19
pandemic which is easily understood by the Madura so that compliance continues
to increase.

Keyword : Compliance, Covid-19, PHBS, Madura Community
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