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ABSTRAK
HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET DAN KETIDAKNYAMANAN (INSECURE)

DENGAN STATUS GIZI SISWA SMAN KESAMBEN JOMBANG

Penelitian Cross-Sectional
Fanda Raka Aridianto
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Pendahuluan: Status gizi pada anak usia remaja menjadi sebuah masalah sebagai akibat dari
beberapa faktor antara lain penggunaan gadget dan insecure. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan penggunaan gadget dan insecure dengan status gizi siswa SMAN
Kesamben Jombang. Metode: Desain penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Besar sampel sebanyak 197 siswa yang diambil dengan teknik
simple random sampling. Variabel independen dalam penelitian ini yaitu penggunaan gadget
dan insecure. Variabel dependennya yaitu status gizi. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner smartphone addiction scale dan kuisioner Multidimensional Body Self Relation
Questionnaire-Appearance Scales (MBSRQ-AS) kemudian dianalisis menggunakan
Spearman’s Rho dengan derajat kemaknaan 0=0,05. Hasil: Berdasarkan analisa bivariat
menunjukkan bahwa tidak ada hubungan yang signifikan antara penggunaan gadget dengan
status gizi (p=0,797) (r=0,18). Namun ada hubungan yang signifikan antara insecure dengan
status gizi (p=0,000) (r=0,289). Kesimpulan: Penggunaan gadget pada remaja tidak memiliki
keterkaitan dengan status gizi, semakin tinggi tingkat adiksi penggunaan gadget pada remaja
maka remaja cenderung untuk melupakan waktu untuk makan, istirahat, dan belajar. /nsecure
merupakan faktor yang berhubungan dengan status gizi lebih. Sehingga semakin tinggi tingkat
insecure maka semakin tinggi pula status gizi pada remaja. Rekomendasi : Peneliti lain dapat
mengembangkan penelitian ini dengan menambahkan variabel serta memperluas tentang
perasaan insecure yang lain seperti insecure terhadap prestasi akademik, terhadap ekonomi dan
lain-lain.

Kata kunci: penggunaan gadget, insecure, status gizi, remaja
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN INTENSITY GADGET USE AND INSECURITY
WITH OVERNUTRITIONAL STATUS SMAN KESAMBEN JOMBANG STUDENTS

Cross-Sectional Research
Fanda Raka Aridianto
Faculty of Nursing Airlangga University

Introduction : Nutritional status in adolescent children becomes a problem as a result of
several factors, including the use of gadgets and insecurity. This study aims to analyze the
relationship between gadget use and insecurity with the nutritional status of students at SMAN
Kesamben Jombang. Method: The design of this study is a correlational study with a cross-
sectional approach. The sample size of 197 students was taken by using simple random
sampling technique. The independent variables in this study are the use of gadgets and insecure.
The dependent variable is nutritional status. Collecting data using the smartphone addiction
scale questionnaire and the Multidimensional Body Self Relation Questionnaire-Appearance
Scales (MBSRQ-AS) questionnaire and then analyzed using Spearman's Rho with a
significance degree of =0.05. Results : Based on bivariate analysis, it showed that there was
no significant relationship between the use of gadget and nutritional status (p=0.797) (r=0.18).
However, there is a significant relationship between insecurity and nutritional status (p=0.000)
(r=0.289). Conclusion: The use of gadgets in adolescents has no relationship with nutritional
status, the higher the level of addiction to gadget use in adolescents, the adolescents tend to
forget the time to eat, rest, and study. Insecure is a factor associated with overnutrition status.
So that the higher the level of insecurity, the higher the nutritional status of adolescents.
Recommendation: Other researchers can develop this research by adding other variables and
expanding on other feelings of insecurity such as insecurity of academic achievement, of
finances and others.

Keywords: gadget use, insecurity, nutritional status, adolescent.
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