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RINGKASAN 

ANALISIS PENGGUNAAN DAN BIAYA OBAT PADA PASIEN 
DIABETES MELLITUS RAWAT JALAN JKN DENGAN TERAPI 

OAD 

Shinnin Hayfa Swari 

Diabetes mellitus merupakan suatu gangguan metabolik kompleks yang tergolong 

dalam penyakit kronis dan ditandai dengan hasil pemeriksaan gula darah puasa ≥ 126 

mg/dL; gula darah acak ≥ 200 mg/dL; gula darah dua jam setelah tes toleransi glukosa 

oral (TTGO) dengan glukosa sebesar 75 gram ≥ 200 mg/dL; HbA1C ≥ 6,5%. Pendekatan 

pemilihan terapi yang efektif terhadap kondisi pasien perlu diperhatikan utamanya pada 

pasien diabetes mellitus dengan terapi OAD yang memiliki persentase penggunaan 

hingga 77,3% untuk memenuhi kebutuhan terapinya. Selain pemilihan terapi yang efektif, 

kontinuitas ketersediaan obat menjadi hal penting untuk diperhatikan dalam pengelolaan 

diabetes mellitus. 

Perencanaan kebutuhan yang merupakan bagian dari kegiatan pengelolaan sediaan 

farmasi di rumah sakit berperan penting untuk menjaga ketersediaan obat yang 

dibutuhkan pasien. Selain itu, pengelolaan pelayanan farmasi berperan 50% dari 

pemasukan rumah sakit. Kebutuhan sediaan farmasi dapat dihitung dengan beberapa 

metode diantaranya adalah metode ABC, metode VEN, metode konsumsi dan metode 

morbiditas. Perencanaan kebutuhan farmasi rumah sakit yang baik dapat menghindarkan 

rumah sakit dari adanya pembelian obat tak terencana diluar e – catalogue dengan harga 

yang lebih mahal dan menyebabkan penurunan ataupun kerugian rumah sakit. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis profil penggunaan dan biaya obat yang 

diperlukan dalam pelayanan obat pasien diabetes mellitus rawat jalan peserta jaminan 

kesehatan nasional (JKN) dengan terapi OAD di poli penyakit dalam Rumah Sakit 

Universitas Airlangga. Penelitian ini merupakan penelitian observasional secara 

retrospektif dengan data resep pasien sebelum dianalisis dan melihat profil penggunaan 

dan biaya obat dalam pelayanan kesehatan pasien. Analisis pada penelitian ini 

menggunakan metode analisis ABC untuk nilai pemakaian dan nilai investasi. 
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Pada penelitian ini didapatkan 3.080 resep untuk pasien dengan diagnosa diabetes 

mellitus dan/atau tanpa disertai diagnosa lain. Berdasarkan hasil pengolahan data, 

didapatkan 140 jenis obat dan 2 jenis bahan medis habis pakai dengan rata – rata 5 jenis 

obat tiap peresepannya. Data yang telah dikumpulkan kemudian diolah dengan metode 

analisis ABC nilai pemakaian dan nilai investasi. Profil penggunaan obat yang didapatkan 

dari nilai pemakaian untuk kelas A terdiri atas 6,34% dari keseluruhan jenis obat, kelas 

B sebanyak 9,15% jenis obat dan kelas C sebanyak 84,51% jenis obat. Profil biaya obat 

yang didapatkan dari nilai investasi untuk kelas A adalah 3,52% jenis obat yang 

digunakan membutuhkan 68,55% dari keseluruhan biaya obat, kelas B dengan 3,52% 

jenis obat yang membutuhkan 19,75% dari keseluruhan biaya obat dan kelas C dengan 

92,96% jenis obat yang membutuhkan 11,70% dari keseluruhan biaya obat. Keseluruhan 

biaya yang diperlukan untuk memenuhi kebutuhan obat pasien diabetes mellitus di poli 

penyakit dalam adalah Rp. 670.165.414,- untuk periode Juli – Desember 2021. 

Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan dalam penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi pertimbangan dalam rencana pengelolaan obat serta memberikan gambaran 

mengenai peresepan obat sebagai umpan balik panduan praktik klinis KSM IPD untuk 

pasien diabetes mellitus. Analisis dapat dilanjutkan dengan metode lain untuk melengkapi 

analisis ABC dalam memberikan pertimbangan tingkat kekritisan obat dalam pelayanan 

kesehatan. 
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ABSTRACT 

Drug Use and Cost Analysis of Outpatient Diabetes Mellitus JKN Patients with 
Oral Antidiabetic Therapy  

 

Shinnin Hayfa Swari 

Diabetes mellitus is a chronic illness requiring continuous needs of drugs to achieve 

the individualized target of glycemic control. Hospital pharmacy plays an important role 

to provide patients of their therapy based on the prescription. Hence, strategic drug 

planning and procurement is required. The purpose of this research is to analyze the 

profile of drug usage and cost of drugs for outpatient diabetes mellitus patient with oral 

antidiabetic therapy in Airlangga University Hospital by their prescription at internal 

medicine polyclinic from July 2021 to December 2021 using ABC method of analysis. 

This research collected a sum of  3.080 prescriptions which consisted of 140 type of drugs 

and 2 type of medical devices prescribed. The result of the research shows the profile of 

drug usage by the value of use in three classes which is A, B and C consisted of 6,34%; 

9,15%; 84,51% by their type of drugs respectively. The profile of cost shown by the value 

of investment in three classes which is A, B and C consisted by their type of drugs of 

3,52%; 3,52%; 92,96% respectively followed by the sum of cost needed are  

IDR 670.165.414,- for drugs services at the Airlangga University Hospital. 

Keywords: Oral Antidiabetic Therapy, Drug Use, Drug Cost, ABC Analysis 
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