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ABSTRAK

Akumulasi partikel plastik dalam ikan dapat meningkatkan spesi oksigen
reaktif (ROS) dalam sel dan menyebabkan kerusakan sel dan jaringan pada organ
reproduksi. Rimpang famili Zingiberaceae dikenal memiliki kandungan senyawa
antioksidan yang dapat menurunkan kadar ROS dalam sel. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh serbuk rimpang Zingiberaceae (kunyit, temulawak, dan
lengkuas) dalam mengurangi tingkat kerusakan gonad ikan jantan akibat stres
oksidatif dari paparan partikel plastik. Penelitian ini menggunakan ikan air tawar
(ikan nila Oreochromis niloticus) jantan, matang gonad, dibagi menjadi kelompok
kontrol (pakan komersial), kelompok pakan (temulawak, kunyit, dan lengkuas),
masing-masing kelompok diberikan perlakuan paparan partikel plastik (0, 1, dan 10
mg/kg pakan). Perlakuan selama 14 hari, setiap 2 kali/hari. Parameter yang diamati
adalah gonad jantan ikan. Data dianalisis menggunakan uji 7wo-Way ANOVA dan
uji Duncan (o = 0,05). Hasil analisis menunjukkan bahwa pemberian kunyit,
temulawak, dan lengkuas dapat mempertahankan struktur histologi dan
meningkatkan ukuran tubulus seminiferus, kista, dan jumlah sel-sel germinal pada
gonad bila dibanding dengan kelompok kontrol. Dari keseluruhan perlakuan
menunjukkan pemberian pakan dengan kunyit merupakan jenis rimpang yang
paling efektif dalam mencegah kerusakan seluler akibat partikel plastik bila
dibandingkan dengan temulawak dan lengkuas.

Kata kunci: histopatologi, kunyit, lengkuas, Oreochromis niloticus, partikel plastik,
temulawak.
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Amelia Riski, 2022. The Effect of Zingiberaceae Rhizome in Gonad
Histopatology of Male Tilapia (Oreochromis niloticus) Exposed to Plastic
Particles. This thesis is under guidance of Prof. Dr. Alfiah Hayati, M.Kes., and
Sugiharto, S.Si., M.Si., Departement of Biology, Faculty of Science and
Technology, Airlangga University, Surabaya.

ABSTRACT

Accumulation of plastic particles in fish can increase reactive oxygen
species (ROS) in cells and cause cell and tissue damage in reproductive organs. The
rhizomes of the Zingiberaceae family are known to contain antioxidant compounds
that can reduce ROS levels in cells. This study aims to determine the effect of
Zingiberaceae rhizomes powder (turmeric, temulawak, and greater galangal) in
reducing the level of damage in the gonads of male fish caused by oxidative stress
from exposure to plastic particles. This study used male freshwater fish (Nile
tilapia, Oreochromis niloticus) that had matured gonads and divided into a control
group (commercial feed), treatment group (turmeric, temulawak, and greater
galangal), with exposure to plastic particles (0, 1, and 10 mg/kg feed). The treatment
lasted for 14 days, every 2 times a day. The observed parameter was the male gonad
histology. The data were analyzed with Two-Way ANOVA test and Duncan’s test
(o = 0.05). The results showed that the turmeric, temulawak, and greater galangal
could maintain the histological structure and increase the size of the seminiferous
tubules, the cysts, and the number of germ cells in the gonad when compared to the
control group. The overall treatment showed that the group with turmeric treatment
was the most effective type of rhizome in preventing cellular damage due to plastic
particles when compared to temulawak and greater galangal treatment.

Keyword: greater galangal, histopatology, Oreochromis niloticus, plastic particles,
temulawak, turmeric.
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