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RINGKASAN

AKTIVITAS AFRODISIAKA SIRUP CAMPURAN EKSTRAK
ETANOL 70% RIMPANG JAHE MERAH (Zingiber officinale Rosc.
var. rubrum) DAN RIMPANG KENCUR (Kaempferia galanga 1..)
SECARA IN VIVO

Niken Diyah Ayu Diyanti

Salah satu famili tumbuhan yang banyak digunakan masyarakat Indonesia sebagai
afrodisiaka yaitu Zingiberaceae, diantaranya adalah jahe merah (Zingiber officinale Rosc.
var. rubrum) dan kencur (Kaempferia galanga L.). Jahe merah telah dimanfaatkan oleh
17 etnis di Indonesia sebagai afrodisiaka, sebanyak 20 gram serbuk jahe merah untuk
sekali minum secara empiris dapat dikonsumsi sebagai afrodisiaka. Berdasarkan
penelitian yang dilakukan oleh Tanuwireja (2008), pemberian dosis 400 mg/kg BB
mencit dan 1.200 mg/kg BB mencit jantan galur Swiss-Webster dapat meningkatkan
introduction dan mounting berbeda bermakna bila dibandingkan dengan kontrol.
Kandungan dalam jahe merah yang diduga memberikan aktivitas afrodisiaka yaitu
minyak atsiri, oleoresin (6-gingerol dan 6-shogaol), flavonoid, alkaloid, beta sitosterol
dan arginin. Kencur sebagai afrodisiaka telah dimanfaatkan oleh beberapa etnis di
Indonesia, berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Haryanti (2020) pemberian dosis
rimpang kencur sebesar 400 mg/kg BB dan 800 mg/kg BB pada tikus jantan galur Wistar
dapat menimbulkan efek afrodisiaka pada parameter introduction, climbing dan coitus.
Adanya aktivitas afrodisiaka dalam rimpang kencur diduga dapat terjadi karena adanya
EPMS, minyak atsiri, saponin triterpenoid, alkaloid, flavonoid dan beta sitosterol.
Namun, hingga saat ini masih belum ada penelitian mengenai campuran dari kedua
tanaman tersebut. Sehingga pada penelitian ini dilakukan penelitian menggunakan
campuran ekstrak etanol 70% rimpang jahe merah dan rimpang kencur untuk melihat
adanya aktivitas afrodisiaka yang sinergis dari campuran kedua tanaman tersebut. Hal ini
bertujuan untuk memastikan sediaan atau produk herbal yang aman dan terbukti
efektivitasnya sebagai afrodisiaka.

Penelitian ini merupakan penelitian true-experimental dengan rancangan the
postest only control group design. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian sirup campuran ekstrak etanol 70% rimpang jahe merah (Zingiber officinale
Rosc. var. rubrum) dan rimpang kencur (Kaempferia galang L.) yang dapat
meningkatkan aktivitas afrodisiaka dan untuk mengetahui berapa perbandingan dosis
efektif yang paling optimal sebagai afrodisiaka. Metode yang digunakan adalah
pengamatan perilaku (behavior test) seksual dengan parameter ICC (Introduction,
Climbing, Coitus). Hewan coba yang digunakan adalah mencit (Mus musculus L.) jantan
dan betina dengan berat badan 20-40 gram, usia 2-3 bulan dan dalam kondisi yang sehat.
Mencit dibagi menjadi 5 kelompok secara acak yaitu kelompok kontrol negatif yang
diberikan eksipien sirup, kelompok kontrol positif yang diberikan sirup berisi Sildenafil
0,13 mg/20 g BB mencit, dan tiga kelompok perlakuan yang diberikan sirup yang
mengandung campuran ekstrak etanol 70% rimpang jahe merah dan rimpang kencur
dengan tiga macam perbandingan dosis efektif yaitu dosis 1 1:1 (8§ mg/20 g BB mencit :
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11,2 mg/20 g BB mencit), dosis 2 2:1 (4 mg/20 g BB mencit : 11,2 mg/20 g BB mencit)
dan dosis 3 1:%2 (8 mg/20 g BB mencit : 5,6 mg/20 g BB mencit). Satu dosis yang
dimaksudkan merupakan dosis ekstrak etanol 70% rimpang jahe merah yang dapat
memberikan aktivitas afrodisiaka dan dosis ekstrak etanol 70% rimpang kencur yang
dapat memberikan aktivitas afrodisiaka pada penelitian-penelitian sebelumnya.

Sebelum perlakuan, mencit dipuasakan terlebih dahulu selama 12 jam dengan tetap
diberi minum ad libitum. Kemudian, bahan uji diberikan secara peroral pada masing-
masing mencit sebanyak 0,2 ml/20 g BB mencit dengan menggunakan sonde selama 7
hari. Setelah 15 menit pemberian sediaan uji, mencit jantan dimasukkan ke dalam kotak
libidometer yang telah berisi mencit betina dan dilakukan pengamatan selama 2 jam per
hari. Aktivitas infroduction (pendekatan) ditandai dengan mencit jantan yang memeriksa
dan menciumi bagian genital dari mencit betina (kissing vagina). Aktivitas climbing
(menunggangi) ditandai dengan mencit jantan yang menunggangi atau menaiki mencit
betina. Sedangkan aktivitas coitus ditandai dengan ejakulasi sperma yang dilakukan oleh
mencit jantan ke mencit betina.

Berdasarkan hasil pengamatan uji aktivitas afrodisiaka, rata-rata frekuensi untuk
parameter introduction yaitu kontrol negatif adalah 19,80, kontrol positif 84,40, dosis 1
63,2, dosis 2 35,4 dan dosis 3 40,4. Rata-rata frekuensi c/imbing yaitu kontrol negatif
2,20, kontrol positif 15,80, dosis 1 18,6, dosis 2 10,6, dan dosis 3 13,6. Rata-rata
parameter coitus yaitu kontrol negatif tidak terjadi coitus, kontrol positif 4,20, dosis 1 3,6,
dosis 2 2,0, dan dosis 3 2,6. Hasil frekuensi dari masing-masing parameter kemudian
dianalisis dengan uji normalitas dan uji homogenitas. Dari uji normalitas ketiga parameter
tersebut didapatkan nilai signifikansi p > 0,05, sehingga data dikatakan berdistribusi
normal. Kemudian untuk hasil uji homogenitas pada parameter c/imbing dan coitus
didapatkan nilai signifikansi p > 0,05 sehingga data berdistribusi homogen, sehingga
analisis statistik dapat dilanjutkan dengan uji ANOVA One Way dan Post Hoc Metode
LSD Test. Sedangkan pada parameter introduction didapatkan nilai signifikansi p < 0,05
sehingga data tidak berdistribusi homogen, sehingga analisis statistik dapat dilanjutkan
dengan uji Kruskal Wallis dan Mann Whitney Test.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pemberian sirup campuran
ekstrak etanol 70% rimpang jahe merah (Zingiber officinale Rosc. var. rubrum) dan
rimpang kencur (Kaempferia galanga L.) memiliki aktivitas afrodisiaka dengan
perbandingan dosis efektif yang paling optimal adalah dosis 1 karena menghasilkan
frekuensi ketiga parameter paling tinggi dibandingkan dengan dosis 2 dan dosis 3. Untuk
mendukung data hasil penelitian ini dapat dilakukan uji lebih lanjut mengenai aktivitas
afrodisiaka dengan metode lain serta dilakukan uji toksisitas untuk mengetahui keamanan
obat.
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ABSTRACT

Aphrodisiac Activity of Syrup Containing 70% Ethanolic Extract Rhizome of Red
Ginger (Zingiber officinale Rosc. var. rubrum) and Rhizome of Kencur
(Kaempferia galanga L.) Using In Vivo Test

Niken Diyah Ayu Diyanti

Many men experience sexual dysfunction due to many factors. Against this, people
of different generations has utilized potent aphrodisiac plants. The suitable plant families
to serve this purpose are Zingiberaceae, including red ginger (Zingiber officinale Rosc.
var. rubrum) and kencur (Kaempferia galanga L.). This study aims to determine the
aphrodisiac activity of syrup containing 70% ethanolic extract rhizome of red ginger and
rhizome of kencur using in vivo test. This study used the behavioral test of male mice’s
sexual activity with three parameters: introduction, climbing, and coitus. The number of
experimental mice were 25 male mice and 25 female mice, divided into five groups.
Group I (blank syrup), group II (syrup containing Sildenafil 0,13 mg/20 g BW), group
III, IV and V respectively using red ginger rhizome and kencur rhizome extract doses of
1:1 (8§ mg: 11,2 mg), %2:1 (4 mg : 11,2 mg), and 1:%2 (8 mg : 5,6 mg). Each syrup was
given orally 0,2 ml/20 g BW to each male mice for seven days. Behavioral observations
were conducted for 2 hours a day harnessing the libidometer box. The data were analyzed
by SPSS vers.21. Dose 1 is the best formula because it has the highest aphrodisiac effect
in all parameters. According to these result, it can be concluded that the administrastion
of syrup containing 70% ethanolic extract of red ginger and kencur rhizome has increase
the aphrodisiac effect.

Keywords: aphrodisiac activity, red ginger rhizome, kencur rhizome, in vivo
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