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ABSTRAK

PENGARUH PELATIHAN PERTOLONGAN PERTAMA HIPOTERMI
DENGAN METODE SIMULASI TERHADAP PENGETAHUAN, SIKAP
DAN KETERAMPILAN PENDAKI GUNUNG
QUASY EKSPERIMEN

Oleh : Ahmad Junaidi
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
ahmad. junaidi-2018@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan. Mendaki gunung merupakan salah satu kegiatan yang memiliki
risiko tinggi mengancam keselamatan nyawa, salah satunya yaitu terserang
hipotermia. Di Indonesia mulai tahun 2015-2018 sebanyak 85 orang mengalami
kecelakan saat melakukan pendakian gunung salh satunya akibat hipotermia.
Sehingga perlu upaya intervensi untuk meningkatkan pengetahuan, sikap dan
penanganan hipotermia. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis efektifitas
pemberian pelatihan pertolongan pertama hipotermia dengan metode simulasi
terhadap pengetahuan, sikap, dan keterampilan pendaki gunung. Metode.Desain
penelitian adalah quasy eksperiment. Populasi penelitian adalah mahasiswa
pecinta alam universitas airlangga dan mahasiswa pecinta alam universitas
brawijaya. Sampel yang digunakan sebesar 58 responden secara Total Random
Sampling. Variabel Independen penelitian ini adalah pelatihan dengan metode
simulasi. Sedangkan variabel dependen terdiri dari pegetahuan, sikap dan
keterampilan penanganan hipotermia. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner pengetahuan, sikap dan keterampilan penanganan hipotermia. Analisis
menggunakan uji Wilcoxon dan Mann Whitney dengan teknik signifikasi a<0,05.
Hasil.Hasil uji dengan Wilcoxon pada kelompok perlakuan menunjukkan bahwa
metode simulasi meningkatkan pengetahuan (p=0,000), sikap (p=0,003) dan pada
keterampilan (p=0,000). Hasil uji dengan Mann Whitney menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan rata-rata antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol
degan hasil signifikasi pada pengetahuan (p=0,001), sikap (p=0,046), tindakan
(p=0,000). Diskusi. Pelatihan dengan metode simulasi dapat digunakan untuk
meningkatkan pengetahuan, sikap dan keterampilan penanganan hipotermia pada
pendaki.

Kata Kunci : Metode simulasi, pengetahuan, sikap, tindakan, hipotermia, pendaki
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ABSTRACT

THE EFFECT OF HYPOTHERMIC FIRST AID TRAINING USING
SIMULATION METHOD ON KNOWLEDGE, ATTITUDE AND SKILLS
OF MOUNTAINERS
By : Ahmad Junaidi

Introduction : Mountain climbing is an activity that has a high risk of threatening
the safety of life, one of which is being attacked by hypothermia. In Indonesia,
from 2015-2018 as many as 85 people experienced an accident while climbing a
mountain, one of which was due to hypothermia. So that intervention efforts are
needed to improve knowledge, attitudes and treatment of hypothermia. The
purpose of this study was to analyze the effectiveness of providing hypothermia
first aid training with the simulation method on the knowledge, attitudes, and
skills of mountain climbers. Methods. The research design is a quasi-
experimental. The research population is students who love nature from
Universitas Airlangga and students who love nature from Universitas Brawijaya.
The sample used is 58 respondents by Total Random Sampling. The independent
variable of this research is training with simulation method. While the dependent
variable consists of knowledge, attitudes and skills in handling hypothermia. The
research instrument used a questionnaire of knowledge, attitudes and skills in
handling hypothermia. The analysis used the Wilcoxon and Mann Whitney test
with a significance technique of <0.05. Results. The results of the Wilcoxon test in
the treatment group showed that the simulation method increased knowledge
(p=0.000), attitudes (p=0.003) and skills (p=0.000). The results of the test with
Mann Whitney showed that there was an average difference between the
treatment group and the control group with significant results in knowledge
(p=0.001), attitude (p=0.046), action (p=0.000). Discussion. Training with
simulation methods can be used to improve knowledge, attitudes and skills in
handling hypothermia in climbers.

Keywords: Simulation method, Knowledge, Attitude, Hypothermia, Mounth,
Climber
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