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�Life is a struggle, there is no life without a struggle� 
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ABSTRAK 

 
HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG LUKA HECTING DAN 

PERSONAL HYGIENE DENGAN KONDISI PENYEMBUHAN LUKA 
LASERASI POST HECTING  

 
Andi Warda Khumairah Idris 

Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga  

andi.warda.khumairah-2018@fkp.unair.ac.id  
 

Pendahuluan: Hecting atau penjahitan luka adalah tindakan yang paling banyak 
dipilih untuk penanganan luka akut. Pengetahuan pasien tentang luka hecting dan 
personal hygiene merupakan faktor yang dapat mempengaruhi kondisi 
penyembuhan luka hecting. Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi 
hubungan antara pengetahuan tentang luka hecting dan personal hygiene dengan 
kondisi penyembuhan luka laserasi post hecting di Instalansi Gawat Darurat Rumah 
Sakit Universitas Airlangga, Puskesmas Tanah Kali Kedinding, dan Puskemas 
Tambak Wedi. Metode: Penelitian ini menggunakan metode observasional 
deskriptif dengan pendekatan studi korelasi. Melibatkan 26 pasien yang diambil 
berdasarkan metode convenience sampling. Variabel yang diteliti adalah 
pengetahuan tentang luka hecting, personal hygiene dan kondisi penyembuhan luka 
laserasi post hecting pada fase inflamasi dan proliferasi. Pengumpulan data 
dilakukan dengan lembar observasi dan kuesioner, dan dianalisis menggunakan uji 
Spearman-rho dengan derajat kemaknaan p<0,05. Hasil: Ada hubungan yang 
signifikan antara pengetahuan pasien tentang luka hecting dengan kondisi 
penyembuhan luka laserasi post hecting pada fase inflamasi (p=0,015), dan fase 
proliferasi (p=0,047). Hubungan antara personal hygiene dengan kondisi 
penyembuhan luka laserasi post hecting fase inflamasi (p=0,023), dan fase 
proliferasi (p=0,025). Kesimpulan: Pengetahuan tentang luka hecting dan personal 
hygiene menunjukkan hubungan yang signifikan dengan kondisi penyembuhan 
luka laserasi post hecting, dimana semakin baik pengetahuan tentang luka hecting 
dan personal hygiene, akan menunjukkan hasil kondisi penyembuhan luka laserasi 
post hecting yang baik pula. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan untuk 
menganalisis lebih dalam lagi mengenai faktor penyembuhan luka lainnya yang 
dapat mempengaruhi kondisi luka laserasi post hecting. 

 
Kata kunci : hecting, fase penyembuhan, pengetahuan, personal hygiene 
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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE ABOUT SUTURE WOUND 
AND PERSONAL HYGIENE WITH POST SUTURE LACERATION  

WOUND HEALING CONDITION 
  

Andi Warda Khumairah Idris 

Faculty of Nursing, Universitas Airlangga  

andi.warda.khumairah-2018@fkp.unair.ac.id  
 
Introduction: Hecting or suturing of wounds is the most preferred procedure for 
acute wound management. Patient knowledge about suture wounds and personal 
hygiene are factors that can affect the condition of wound healing. The purpose of 
this study was to find a relationship between knowledge about suture wounds and 
personal hygiene with post suture laceration wound healing conditions at the 
Airlangga University Hospital Emergency Department, Tanah Kali Kedinding 
Health Center, and Tambak Wedi Health Center.. Method : This study uses a 
descriptive observational method with a correlation study approach. Involving 26 
patients who were taken based on the convenience sampling method. The variables 
studied were knowledge of suture wounds, personal hygiene and healing conditions 
of post suture lacerations in the inflammatory and proliferative phases. Data was 
collected using observation sheets and questionnaires, and analyzed using the 
Spearman-rho test with a significance degree of p<0.05. Results : There was a 
significant relationship between the patient's knowledge about suture wounds and 
the healing condition of post suture lacerations in the inflammatory phase (p=0.015) 
and the proliferative phase (p=0.047). The relationship between personal hygiene 
and the condition of wound healing in post suture lacerations is the inflammatory 
phase (p=0.023), and the proliferative phase (p=0.025). Conclusion : Knowledge 
of suture wounds and personal hygiene showed a significant relationship with the 
healing condition of post suture lacerations, so the better knowledge of suture 
wounds and personal hygiene, can showing the better the results of post suture 
lacerations healing conditions. For further researchers, it is expected to analyze 
more deeply about other wound healing factors that can affect the condition of post 
hecting lacerations. 

 

Keywords : suture, healing phase, knowledge, personal hygiene   
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