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RINGKASAN

SELF CURIOSITY REMAJA TERHADAP PERUBAHAN PERILAKU REPRODUKSI
(PERILAKU SEKSUAL) SISWA SMU NEGERI I KAMAL MADURA (Mohammad
Zainal Fatah, Shrimarti Roekmini Devy, Tahun 2002, 44 halaman)

Semaraknya VCD, majalab/bacaan yang berbau porno merupakan salah satu
faktor penyebab terjadinya perilaku seksual bebas. Konsekuensi negatif adalah kawin
diluar nikah kemungkinan tertular penyakit kelamin antara lain, penyakit sipilis, gonore,
dan AIDS (Naya. 1992). Oleh karena itu para remaja sebaiknya di landasi dengan
pengetahuan sebagai langkah preventif dan positif dalam menghormati penentuan
nasibnya serta bertanggung jawab dalam hal reproduksinya.

Keluarga memegang peranan penting dalam unsur pendidikan dan pembina bagi
para remaja, karena keluarga merupakan lingkungan utama dan pertama dalam
pendidikan (Drajat, 1979).

Masalah perilaku seksual untuk sebagian para remaja bukan merupakan hal yang
baru bahkan sudah tidak asing lagi, Hal ini dibuktikan dari hasil penelitian yang
dilakukan oleh Naya (1992) yang dilakukan pada kota di Jawa Timur yaitu Kediri,
Madiun, Jember, Malang dan Surabaya menunjukkan bahwa dari sampel 446 siswa
SMTA, 42% telah melakukan hubungan seksual dan juga berperilaku sebagai perek,
gigolo, sisanya mereka sering dan pernah menyaksikan film porno.

Tujuan Umum penelitian ini adalah Mempelajari self curiosily remaja terhadap
perubahan perilaku reproduksi (perilaku seksual) siswa SMU Negeri I Kamal. Madura

Tujuan Khusus Penelitian adalah:

1. Mengkaji pengetahuan remaja terhadap perilaku reproduksi (perilaku seksual)
Siswa SMU Negeri [ Kamal Madura

2. Mengetahui sikap remaja terhadap perilaku reproduksi (perilaku seksual) siswa
SMU Negeri [ Kamal. Madura

3. Mengetahuai Self Curiosity remaja terhadap perilaku reproduksi (perilaku
seksual) siswa SMU Negeri [ Kamal — Madura.
Secara umum penelitian ini merupakan penelitian observasional diskriptif dengan
menggunakan rancangan cross-sectional dengan menggunakan pendekatan
kuantitatif dan kualitatif.

Lokasi penelitian adalah SMU Negeri [ Kamal JI. Raya Telang 2 Kamal
Madura, yang merupakan pintu gerbang masuk pulau Madura.

Populasi dalam penelitian ini adalah kelas II, hal ini berdasarkan atas
pertimbangan (merupakan kelompok remaja awal, dengan ciri-ciri khas) dalam
proses belajar di sekolah, di samping merupakan persetujuan dari pihak sekolah.

Penelitian ini menggunakan data primer dan data sekunder sebagai
pendukung, Data primer diperoleh dari kuesioner seluruh siswa kelas II, dan
wawancara mendalam pada siswa dilakukan terhadap masing-masing kelas yang
diambil 2 orang sebagai perwakilan kelas. Sedangkan data sekunder di peroleh
dari guru bimbingan (BP/ BK) sekolah.
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Populasi dalam penelitian ini adalah kelas II, hal ini berdasarkan atas
pertimbangan (merupakan kelompok remaja awal dengan ciri-ciri khas) dalam
proses belajar disekolah, disamping merupakan persetujuan dari pihak sekolah.

Penelitia ini mengunakan data primer dan data sekunder sebagai
pendukung. Data primer diperoleh dari kuesioner seluruh siswa kelas II, dan
diambil 2 orang siswa sebagai perwakilan kelas. Sedangkan data sekunder
diperoleh dari guru bimbingan (BP/BK) sekolah.

Data kuantitatif yang sudah terkumpul, diolah serta di sajikan dalam
bentuk tabel-tabel frekuensi dan persentase. Sedangkan data kualitatif dianalisis
dengan content analysis.

Hasil penelitian pada tabel V.7 dan tabel V.8 tentang pengetahuan
responden terhadap ciri-ciri pubertas, responden sudah memahami / mengetahui,
termasuk proses pembuahan. Namun yang perlu diwaspadai adalah semaraknya
VCD dan bacaan/majalah yang berbau porno, hal ini dijawab oleh 226 responden
(93%) bahwa media tersebut sebagai faktor pendorong terjadinya perilaku seksual
bebas.

Sikap responden seperti tabel V.21 sangat diharapkan utamanya materi
reproduksi diberikan di sekolah, hal ini sesuai dengan tabel V.23 (self curiosity),
responden mengharapkan sumber yang dapat dipercaya tentang perilaku seksual.

Sikap lain yang positif dari responden, bahwa dalam proses berpacaran
sangat tidak setuju apabila diikuti meraba-raba dan sebagaimana apalagi sampai
melakukan hubungan seksual (sebelum pernikahan yang sah).

Kesimpulan, Pengetahuan responden tentang ciri-ciri pubertas, proses
kehamilan sampai melahirkan telah dipahami dan umumnya responden
mengetahui.Self curiosity responden (ingin mendapatkan sumber yang dipercaya)
tentang perilaku seksual adalah setuju dan sangat setuju untuk dilakukan. Sikap
responden terhadap perubahan biologis lawan jenis, mengenal lawan jenis melalui
proses pacaran , sangat setuju untuk dilakukan, tetapi dalam berpacaran sifat
meraba dan sebagainya termasuk melakukan hubungan seksual sangat tidak setuju
dilakukan walaupun pada (calon) sebelum dilakukan pernikahan yang sah.

Saran perlu ada sangsi tegas terhadap peredaran VCD, bacaan/majalah
porno. Paradigma tabu membicarakan perilaku seksual perlu dihilangkan dengan
problem solving seperti ceramah, penyuluhan, talk show dan sebagainya.

(Pendidikan Kesehatan dan Perilaku, Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Airlangga. Nomer Kontrak : 774/103.2/PG/2002, 11 Juni 2002)
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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT. karena berkat
rakhmad dan hidayahNya, penelitian dan penulisan hasil penelitian dapat diselesaikan.

Banyak pihak-pihak yang telah banyak membantu, berpartisipasi dalam proses ini
khususnya dalam proses penelitian (pengambilan data). Partisipasi yang sangat dirasakan
adalah pengertian dari Kepala Sekolah SMU Negeri 1 Kamal, seluruh guru, karyawan
yang memberikan waktu seluas-luasnya kepada peneliti dalam rangka pengumpulan data
dalam penelitian ini. Oleh karena itu peneliti sampaikan terima kasih dan penghargaan
yang tak terhingga atas segala bantuannya.

Pada kesempatan ini peneliti sampaikan terima kasih kepada yang terhormat Bapak
Rektor Universitas Airlangga, Bapak Ketua Lembaga Penelitian Universitas Airlangga,
Bapak Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga atas segala

kesempatan yang diberikan kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian ini.

Terima kasih pula peneliti sampaikan kepada Dik Suplemen atas bantuan dana yang

diberikan kepada peneliti sehingga penelitian ini dapat dilaksanakan.
Akhirnya peneliti berharap semoga penelitian ini dapat memberikan mamfaat kepada

pihak yang terkait demi kelangsungan generasi muda yang penuh harapan. Saran serta

kritik tentunya kami harapkan untuk perbaikan dan penyempurnaan berikutnya.

Surabaya, Nopember 2002

Tim peneliti
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